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Introdugio

Poucos estudiosos ocidentais chegaram a estudar a sexologia
tradicional chinesa. Apesar disso, o tema atrai, necessariamen-.
te, o interesse de todo ser humano adulto; e a cultura chinesa
em particular, com sua sabedoria para combinar racional e
roméntico, deve ter coisas importantes a dizer sobre ele.

Semn contarmos o notavel Henri Maspero um desses pou-
cos estudiosos, @ um dos maiores, foi Robert van Gulick (cita-
do eventualmente nesse livro), a quem fiquei conhecendo em
1942, durante a guerra. Robert estava sendo enviado a Ho-
landa como Chargé d'Affairs e eu ia para |4 ocupar meu
posto de Conselheiro Cientifico da Embaixada Americana.
Algum tempo depois, se nio me falha a memaria, na cerimo-
nia de seu casamento com a senhorita Shui Ssu Fang, ocorri-
da durante a missa para a Cooperagio da Ciéncia, fiz discur-
so de homenagem. Depois, apés a guerra, quando me envolvi
com o Taofsmo e com sua busca da longevidade e da imorta-
lidade, mantive com ele, durante muito tempo, uma farta cor-
respondéncia em que julgo ter consequido convenceé-lo de que
nada havia de pervertido ou patologico nas técnicas sexuais
descritas e prescritas pelos adeptos taofstas. Isso se ajustou
com suas convicgbes, derivadas que eram de seu profundo co-
nhecimento de literatura, de que a vida sexual chinesa, atra-
vés de séculos, fora extremamente sauddvel, isenta das aber-
ragoes do sadismo e do masoquismo,’ & profundamente habi-

Com eweecso do fetichismo do costume de S atarem os pds, um costume del-
conhecido antes do sdculo X @ gue, hoje em dia, ji & colsa do passado.




lidosa por sua alegre variedade e entrega mitua. Nosso livro
atém-se fielmente a essa tradicdo.

Meu proprio exemplar da maior colegdo sexoldgica chi-
nesa, a Shuang Mei Ching An Tsung Shu, editada por Yeh
Té-Hui, fora comprado, lembro-me com mujto prazer, nas
méos de uma vendedora de livros, no ano de 1952, no Liu Li
Ch'ang em Pequim. Desde entdo dediquei-me novamente ao
estudo do tema pois o ne/ tan, ou “elixir interior”, essa parte
tdo importante da alquimia chinesa, mantinha uma relagio
muito direta com as técnicas sexuais que, acreditava-se na
época, prolongavam a vida e talvez conduzissem & imortalida-
de material.z

Mas foiem 1972 que um outro astro surgiu nesse firma-
mento. Esse astro era Chang Chung-Lan (Jolan Chang) de Es-
tocolmo, cujo livro sobre sexologia chinesa, e universal, eu
passo a recomendar ao leitor imparcial. Com experiéncia e
habilidade notdveis, Chang encontrou as palavras apropriadas
para explicar a homens e mulheres do mundo moderno algo
da sabedoria da cultura chinesa no que toca aos assuntos do
coragio, no amor e no sexo. Embora nosso amigo trate prin-
cipalmente de matéria técnica, devemos sempre considerd-la
contra o background de uma sapientia mais ampla, ou seja,
por mais surpreendente que possa parecer aos ocidentais, de
uma convicgio chinesa de que ndo hé linha divis6ria entre o
amor sacro @ o amor profano, uma convicgiio de que todos ne-
cessitam, sem ddvida alguma, em toda parte.

1 Esm comideracEo estard sondo axpoita, em brove, em coleboracls com o Dr.
Lu Gwel-Dien, no Vol. B, Parte 5, de Science and Civilizarion in Chine [Cambridge

University Press),

12

"

Preficio

Efes querem se amar, mas nio sabem coma
Sander Ferenczi!

Em seu livro MEDO DE VOAR,* Erica Jong faz uma reflexao
criteriosa:

. . «mas 0 grande problema era comao fazer com qua o feminismo se har-
monizaste com a fome insacidvel de corpos masculinos. Nio era fécil,

Ademais, a0 passar do tempo mais claro se tornava que os homens, na
gsséncia, tinham pavor as mulheres. Alguns em seqredo, outros aberta-
mente. O que podia ser mais lancinante do que uma mulher libertada,
de olho em cacete murcha? As maiores questdes da histdria empalide-
CAm, &M comparagao com esses dois objetos quintessenciais, a mulhar
eterna & o cacete murcho eterno.

Momentos depois, ela prossegue: “Era essa a desigualda-
de bdsica que nunca poderia ser consertada: ndo que o ho-
mem fosse dono de uma atracio maravilhosa a mais, chamada
penis, mas que a mulher era datada de uma pomba maravi-
thpsa, enfrentando gualquer tempo. Nem tempestade, nem
yranizo, nem escuriddo da noite conseguiram intimida-la. Es-
tava sempre ali, sempre pronta. Coisa das mais apavorantes,
guando se pensa bem. Ndo admira gue os homens odiassem
as mulheres. Ndo admira que tenham inventado o mito da
insuficiéncia feminina.

! Extraido de Man Againsr Himeslf, do Karl Manninger (Harcourt Brace and
World, New York).

* Edigfo am portuguls pals Artenova.




Concordo plenamente quando ela diz que “As malors
questdes da historie empalidecem em comparaglio, . ."" Acho
apenas que ela abriu méo, muito facilments, de qualquer es-
peranca ao dizer que “nunca poderia ser consertada”, Ha mi-
Ihares de anos os taoistas descobriram o modus para essa re-
paraciio. Os taofstas, na verdade, o estdo empregando no exa-

“to momento em todo o mundo. E pena que esse conhecimen-
to jamais tenha sido amplamente disseminado, fato que, espe-
rarmos, esse livro venha remediar. Esperamos também respon-
der, nesse prefdcio, a duas perguntas da maior importineia.
Certa manha, no inverno passado, em sua linda estincia ao sul
da Franga, o famoso autor Lawrence Durrell fez questdo que
eu explicasse a ele como me tornei um taoista e o que me le-
vou a escrever esse livro. As palavras que se sequem sdo uma
explosio de idealismo inspiradas pela mente de um romancis-
ta que jamails se cansa de pesquisar.

Uma mde ndo dd apenas & luz seus filhos. D& muito
mais que isso. Sua influéncia na formagio do filho é muito
poderosa. Ela modela o futuro do filho, quer para o bem,
quer para o mal, para um viver alegre ou para a autodestrui-
cao aflitiva.

Nesse aspecto considero-me com muita sorte. Minha
mée era uma mulher com grande capacidade de compreensio,
entusiasmo e compaixdo, 8, embora eu 50 viesse a percebé-lo
muitos anos depois, era, por natureza, a taoista mais espon-
ténea que jamais conheci.

Quanto digo “por natureza'" quero dizer que, mesmo
sem professar o taolsmo e mesmo sem se conscientizar do
fato de ser taoista, ela criava um clima, uma atmosfera, em
que sempre prevalecia o comportamento taoista. Fui educa-
do nessa atmosfera e, por conseguinte, tornei-me também
um taoista “por natureza”. Havia, no entanto, uma Gnica
diferenca: aos doze anos de idade eu j& me conscientizara do
fato.

Um taofsta contém em si, de um modo geral, um amor
ilimitado pelo Universo e por todas as vidas nele contidas. Pa-
ra o taofsta, toda forma de desperdicio e destruigdo é um
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mal. Dave, portanto, sar evitada, Com um tal antecedents @
comproensivel que eu tenha procurado os melos para reme-
diar a violéncia e a destruigio tio difundidas e os motivos que
levaram muitas pessoas de sucesso aparente a aniquilarém vo-
luntariamente as proprias vidas, como é o caso de Ernest
Hemingway, George Sanders e Mark Rothko. A lista € inesgo-
tavel. E também os motivos que levam milhares de homens e
mulheres saudéveis, até mesmo criangas, a destruirem-se len-
tamente com o fumo, as drogas, o 4lcool e com a alimentagéo
e hébitos de vida insalubres. E por que milhares de pessoas se
odeiam tanto, e odeiam tantas coisas em volta, a ponto de
querer — e até de tentar fazé-lo — destruir a tudoe a todos?
E, por Gltimo, por que a historia do homem é uma estoria de
guerras infinddveis? Serd pelas glorias da conquista, ou apenas
pela ganincia inatingivel? Ou pelo poder?

Procurei respostas para essas perguntas desde rnipha ten-
ra juventude. E apds anos de viagens a muitos continentes,
onde encontrei milhares de pessoas de diferentes nacionalida-
des, & onde pude investigar todas as filosofias e religides im-

. portantes do mundo, constatei finalmentt que esses males

tém raiz no fracasso de homens e mulheres em alcangar a
harmonia fundamental de Yin e Yang, e que no Taoismo se-
ria encontrada uma resposta ao mesma tempo fécil e agrada-
vel.

Por que uma resposta ficil? Porque ndo hd formalida-
de, nem dogma ou igreja. Tudo o que requer do individuo é
que ele relaxe, seja natural.

E por que agradédvel? Porque ndo exige que ninguém
abra mio das alegrias terrenas e celestiais, como, por exem-
plo, a misica ou a beleza. Uma filosofia chinesa antiga o exi-
gia. Era o Moismo (ndo se a confunda com Maofsmaol, uma
filosofia altruista contempordnea do Confucionismo. E tam-
bém ndo exige que se abra mio de desejos como 0 anseio pela
beleza da forma, som, cheiro, paladar, tato e do amor carnal.
Quase todas as escolas do Budismo o exigem. O Tacismo, ao
contrério, aconselha-nos a aprimorar o gosto, o viver sadio e a
gozar, com mais plenitude, das alegrias terrenas e celestiais.
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Para o taofsta ndo hd linha diviséria entre essas alegrias terre-
nas e celestiais; ambas se unem no éxtase, pois, na fruicio das
coisas naturais e artisticas, o taofsta estd em comunhdo Com
© Universo {sua expressdo para designar Deus).

Como jé tive oportunidade de experimentar em minha
prépria vida, o Taofsmo ndo acredita que haja uma solugio
para os problemas do mundo sem uma abordagem integral do
amor e do sexo. Quase toda destruicdo e autodestruigio, qua-
e todo ddio e tristeza, quase toda ganancia e pussessiui::fade
advém da caréncia de amor e sexo. E a origem, a fonte d‘u
amor @ sexo é inexaurivel, tanto quanto o préprio Llnwérsn
A idéia ndo é criacio minha, é uma simples tentativa de rEuJ:
ver aquilo que os taoistas antigos jd conheciam por milhares
de anos: sem a harmonia de Yin e Yang, a nascente da vida e
da alegria, a Gnica coisa que nos resta é a morte e a destruigio,

Estocolmo 1976
JOLANMN CHANG

Capitulo |

O Tao do Amor

Nos assuntos de governo, o melhor conselfio 4 ser parcimoniose.
Ser parcimoniose & prevenir-se.

Pravenirse d estar préparado e fortalecido.

Estsr preperado & fortalecido & obter éxito perene.

Obter §xita perene é possuir capacidade infinita."

Hi doiz mil anos atrds, ou talvez bem antes que isso, 08
médicos taofstas chineses jd vinham escrevendo livros hones-
tos, explicitos, sobre amor e sexo. Esses livros ndo eram li-
bidinosos, nem tampouco auto-reflexivos pois fazer amor
era, para os taoistas, algo necessdrio & salde fisica e mental,
e também ao bem-estar de homens e mulheres. E aten-
dose a esta filosofia, muito enfatizavam as habilidades
sexuais e tudo faziam para aperfeicoar a maestria sensual do
homem. A produgiio literdria e artistica ilustrava técnicas
saxuais. Todo marido que conseguisse desfrutar de intercur-
sos sexuais freqlentes e prolongados estaria melhor posi-
cionado que um marido apenas jovem e bonito. Para os
médicos taoistas, fazer amor era parte da ordem natural das
coisas. O sexo era para ser desfrutado, saboreado e, além
disso, era considerado salutar, um protetor da vida. Diversos
métodos foram formulados no intuito de manter a compe-
téncia amorosa das pessoas; pinturas erdticas eram utilizadas
para instruir e excitar homens e mulheres. Em seu livro Erotic

I Tuo T# Ching, Capitulo 58,




#t. Phyllis © Eberhard Kronhausen citam um poema de
g Héng, escrito no ano 100 a.C., poema em que vemos
noiva valerse de um manual erdtico para fazer de

noite de nipcias uma noite memordvel.

Fechamos a porta cormediga com seu trince dourado,
E acendarmos o cendeeiro pera que, com sua luminosidade, ele

preencha nosso aposento,

Troco minhas vestes e ranovo minha pmtura miu po-de-arroz.

E demnrolo o pergaminho, estendo-o 80 lado do travesseino,

A Mulher Feia® tomarei como instrutora,

Para praticarmos as posicBas mais variegadas,

Aguelas que o marido comum e raras oportunidades de ver.
Tais que ensinadas por T on-ao 80 Imperador Amarelo.
Menhuma alegria jamals sa Igualard s delfcias dessa primeira
nolte. '
Qe jamals serfo esquecidas, por mais que envelhecames,?

Adiante os Kronhausens descrevern como a arte erdtica era
utilizada na China antiga:

Para avaliarmos a utilizagiio dos dlbuns pictdricos, devemos remontar &
literatura erbtica chiness. Em um dos melhores romances erdticos da
dinastia Ming, Jou Pu ‘.I""mn“‘ encontramos, por exemplo, relato das
aventuras amorosas de um iuwm e talentoso estudante, Wia-yang-shang,
que desposa uma linda jovemn, Yu-Hsiang (“Perfume de Jade™), moga de
boa formatSo, cujo Onico defeito era o triste fato de ser excessivamen-
1o pudica: apenas concordava com o intercurso sexual realizado no
Scuro e rejeitave qualquer téenica sexual que se desviassa da rotina. O
noivo consternara-sa ainda mals a0 perceber que Perfume de Jade nfo
conseguia alcancar o orgasmo durante o amor nupcial.

T O safa Su N, ver adisnta.

¥ Phyllis o Ebarhard Kronhausen, Erotlc Art, pig. 34,
A The Prayar-Mar of the Flesh,




Ainda jovem, para remediar a situagdo, o marido decide comprar
um dlbum de pinturas erdticas, muito caro, stravds do qual espera
educar a esposa e transformar s2u comportamento, No infclio, como era
de se esperar, Perfume de Jade recusa-s2 a% mesmo a olhar para as
pinturas, @ muito menos a se deixar influenciar por elas. Ao final,
contudo, concorda em sstudd-las sob a orieatacio do marido. “"Sua
paixio desperta com bastante intensidade’ e, gradativamente, ela se
transforma naquela mulher gquents, uma mulher que corresponde
inteiraments &s expectativas que seu proprio nome evoca,®

A atitude que podemos detetar nos ocidentais com rela-
¢do as fotografias erdticas, ou “pornografia’, como costu-
mam ser chamadas, ndo tinha lugar na China antiga, A China
antiga aborda o amor e 0 sexo de maneira bastante peculiar.
E o que pdde observar também R.H. van Gulik, eminente di-
plomata de carreira, em seu livro Sexual Life in Ancient Chi-
na, onde nos diz: “Foi provavelmente essa atitude mental |a
de considerar-se o ato sexual como parte da ordem da natu-
reza . .. sem associdlo jamais ao sentimento do pecado ou
da culpa moral} que, juntamente com a auséncia guase total
de repressdo, fez da vida sexual do chinés antigo no conjunto,
uma vida sauddvel, como uma isencio extraordindria de toda
anormalidade patoldgica e das aberragBes encontradas em
tantas outras culturas antigas importantes,”s

Mas ndo foi apenas a atitude da China antiga com rela-
¢do ao sexo que surpreendeu e interessou a Van Gulik: foi
também o conceito de amar dos taofstas antigos, um concei-
to @ que chamamos “Tao do Amor”, jamais descrito com
precisdo de detalhe para os leitores ocidentais. Encarando-o
de frente, o Tao do Amor representa, ao que parece, uma téc-
nica bastante diferente de todas as visSes ocidentais aceitas
sobre o sexo e o ato de amar. Rejeitd-la ndo foi dificil para
um Ocidente que ji hd muito havia rejeitado a acupuntura,
atualmente considerada uma grande técnica analgésica. E

5 P, o E. Kronhausan, op, oit, pige. 241 g 242,
® R.H. van Gulik, Sexual Life fn Anclent China, péy. B1.
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hoje, séculos depois, os médicos ocidentais estdo espantados
com o que ela vem conseguindo e estio até empenhados em
aprender seus segredos. O Tao do Amor possui segredos pro-
prios a revelar para o Ocidente. Eis a colocagdo de Van Gulik:
“[As teorias do Tao do Amor) formaram, através dos tempos,
o principio fundamental das relacSes sexuais chinesas. Isto
nos leva a uma conclusio curiosa: por mais de dois mil anos
o coitus reservatus (expressdo de Gulik para designar o Tao
do Amor) deve ter sido largamente praticado na China sem,
a0 que parece, consequéncias daninhas para a procriagio ou
para o estado geral de sa(ide da raca.””’

Van Gulik tentava, é dbvio, ser justo. Fora forgado a
admitir que os chineses eram um povo resistente e longevo
apesar de suas praticas sexuais aparentemente revoluciondrias.

0 Tao do Amaor parece revoluciondrio até mesmo nos
dias de hoje. A cada nova descoberta dos sex6logos e cientis-
tas ocidentais, seus preceitos tornam-se cada vez mais aceitd-
veis. Os principios bdsicos do Tao — regulacio da ejaculacdo,
a importancia da satisfacio da mulher e a compreensio do
fato de que orgasmo masculino e ejaculagio ndo sio necesséa.
riamente a mesma coisa — transformaram-se em pontos
importantes do Movimento de Liberagdo Feminina e dos
estudos cientificos de Kinsey, Masters, Johnson, e do resto. E
a medida em que essas teorias sfo aceitas no Ocidente, o con-
ceito de amor e sexo, em vigor na China hd muitos anes, com-
pletard mais umn ciclo. No exato momento em que escrevia
seu livro, Van Gulik se surpreendia pois a pesquisa moderna
comegava a confirmar os ensinamentos dos mestres do Tao
do Amor. Diz ele: “Devo chamar a atengdo para o fato de que
a descrico dos "cinco sinais” (no que toca a satisfacdo da
mulher], tal como constatada no / Hsin Fang (um livro médi-
co do século X, que consiste de extratos de centenas de traba-
lhos chineses do periodo T'ang e anteriores) concorda com
cada detalhe da descricio dada por A.C. Kinsey em seu Sexual
Beliaviour of the Human Female (seciio “Fisiologia da reagdo

T R.H. van Gullk, op. cit., pég. 47.
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sexual @ Orgasmo”, pdgs. 603, 604, 607 e 613). Isso vem
acreditar, sem ddvida alguma, os sexdlogos chineses anti-
gos."?

Os "cinco sinais" da satisfacdo feminina, aos quais refe-
riuse Van Gulik, apareceram hé cerca de dois mil anos atrds
em uma conversa supostamente travada entre o Imperador
Huang Ti* e Su Ni, sua principal conselheira feminina:

Impevador Muang Ti: "Como pode um homem respeitar a satisfacio de
sua mulbary”

Su NU: "HE cinco singis, cinco desejos e dez indicagies. Todo homem
deve respeitar esses sinais @ resgir coerentemente a ebes. 05 sinais sfo:

1} O rosto dela estd wvermelho de rubor e os ouvidos estdo quen-
tes, Isso indica que pensamentos de fazer amor vagueiam ativamente em
seu oirebro. O homem deve, gentilments, de maneira provocante,
iniclar o coito; dewe dar estocadas rasas, deve aguardar & observar as
novas reagies,

2} O nariz dela estd suando & os bicos dos seios endurecem. |50
significa que o fogo do desejo aumentou levemente, A ponta de jade jd
pode prossaguir até as profundezas do “Vale Propriamente Dito" (cinco
polegadas), mas ndo deve passar dal. Antes de penetrar mais fundo, o
homem deve esperar que o desejo dela se intensifique.

3} Quando a vor dela abaixar & ela emitir sons como se sua
garganta estivesse seca & rouca, o desefo i se intensificou. O3 olhos se
carram, a Ifngua vemn para fora, ouvem-se seus arquejos, E o momento
em que a haste de jade maesculing pode entrar & sair liviemente, A
comunhdo jd se dirige, gradativamente, a um estdgio extasiante,

4) A "Esfera Vermelha' [vulva) da mulher estd abundantemente
lubrificada, o fogo do desejo aproxima-se do pico e cada estocada faz
com que o lubrificante transborde. A ponta de jade masculing toca o
Vale dos “Dentes da Castanha d’Agua” {profundidade: duas polegadas).
0 homem poda, entdo, usar o método de estocar uma 3 esquerda, uma 3
direita, uma devagar, uma depressa; ou gualquer outre método, li-
vrementa,

8 R.H van Gullk, op. cit., pdg. 156.

' E incerta & historicldade de Husng T1. Az dotas em que se costumam locall-
ziklo n Torcelre Milinio A.C. néo sfo sceltes hof em dia. Os textos citados aqui,
mntransnto, tahvee sejam da origam Hon (206 8.C. — 218 d.C.),
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6l Quando o "Loto Dourado” fem;nlnp los pés) empinar-se
parecando abragar o homem, o fogo e o desgjo chegaram ao climax. Ela
passa as pernas em volta da cintura dele e, com as duas méos, s&gurrlh:n
0% ombros @ as costas. A I/ngua permanece para fora. Esses sdo os sinais
para que o homem passe agora @ estocar mais fundo até alcancar o
*vale da Cimara Profunda™ (seis polegadas). Tais estocadas fundas
faréo com que a mulher sinta uma satisfacio extasiante em todo sau
corpo’,

Embora, na China Antiga, os estudos fossem redigidos
em linguagem floreada e poética, ndo clinica, isso ndo signifi-
ca que seus autores ndo tratassem com seriedade o tema do
amor e do sexo. Para esses autores, na verdade, a boa saide
{mental e fisica) e a longevidade estavam intimamente ligadars
ao fazer amor, motivo pelo qual o amor & 0 sexo eram consi-
derados um ramo importante da Medicina. Os beneficios que
realizam ndo sio menores que Os prazeres que propiciam. A
verdade estd bem distante disso pois, intrinseca ao Tao do
Amor, estd a iddia de que amor e sexo sO serdo beneficos
quando forem inteiramente satisfatorios.

1. Oqueéo Tao?

Uma &rvore fmensa nasce de um pequenino broto,

Uma torre de nove pavimentos erige-se de um monte de

ferra,

Urna viagem de mil milhas inicia-se com o pé de alguém.*®

Para compreendermos o modo de amar dos taofstas
antigos devemos ter, inicialmente, uma idéia do Tao — a nas-
cente de onde brota o Tao do Amor —, uma filosofia que mui-
to serviu aos chineses e, com seus preceitos de prudéncia e
programagdo do tempo, fortaleceu-lhes a resisténcia inata.
Segundo o velho dito, "o Confucionismo é a Uﬂﬂlﬂ'l?ﬂtﬂ exte-
rior dos chineses, o Taofsmo é sua alma'’. Sem davida, a par
manéncia da civilizacio chinesa muito deve aos seus ensina-
mentos que, em analogia poética, costumavam recomendar

paciéncia e harmonia:

0 rao T# Ching, Capiwlo 84.
23



Estigue {um arco) até o fim,

E verd, teria sido melhor parar um pouco antes.
Amole (uma espada) até seu fio mais fino,

E o fio ndo durard muito tempo.''

0 Tao & uma ciéncia nativa que teve infcio hd milhares
de anos atrds. Quando, exatamente? Nio se sabe. Sabe-se, en-
tretanto, que, no século VI a.C., Lao Tzu jé compilava seus
preceitos basicos em um livro a que chamou Tao Té Ching,
um livro de pouco mais de cinco mil palavras que fizeram
dele, provavelmente, o liviinho mais importante do mundo.
J4 foi traduzido para diversas |fnguas e hé mais de trinta ver-
sBes em inglés. Cada tradutor compreendeu e interpretou as
palavras de Lao Tzu de maneira um tanto diferente; o que &
bésico, porém, na filosofia taoista é a crenca de que energia e
momentum sdo as fontes de toda vida. Dentro do sistema uni-
versal das coisas nds, seres humanos, somos criaturas diminu-
tas, insignificantes e vulnerdveis. E se ndo estivermos em har-
monia com aquelas fontes — a forga infinita da natureza —
néo podemos esperar uma vida longa. Esse é o ponto essencial
do Tao Té Ching. O Tao & a propria forga infinita da nature-
za, A filosofia do Tao é permanecer. E para praticar o Tao, e
para nos tornarmos parte dessa forga infinita, devemos sc
naturais, devemnos estar honestamente relaxados. E foi a par-
tir dessa filosofia natural de prudéncia, conservagio e flexibi-
lidade que o Tao do Amor se desenvolveu.

Os fildsofos ocidentais sempre demonstraram interesse
pelo Taolsmo que, hoje em dia, ji vem despertando o interes-
se de cientistas e médicos. Em 1929, o psiquiatra C.G. Jung ja
escrevia uma introducio para um livro sobre Taofsmo e in-
clufa, posteriormente, em uma coletinea de trabalhos seus,
um ensaio sobre o Tao. Diz Jung:

Porque as coisas do mundo interior estdo sempre a influenciar-nos
poderosamente rumo 3 inconsciéneia, ¢ essencial a qualguer pessoa que

W iyid., Caplivio 9.




tenha a intengdo de fazer progressos na autocultura objetivar os efeitos
da anima e, depois, tentar compreender quais 380 os conteddos subja-
céntes a eles. E dessa maneira que o individuo se adapta e adguire
protecdo contra o invisfvel. NGo haverd adaptacio sem que se facam
conceistes 403 dois mundos,

Da ponderagio entre os reclamos dos mundos interior @ exterior,
ou melhor, dos conflitos existentes entre Bles, surge o possivel & o
necessirio. Nossa mente ocidental, infelizmente, carente que & de qual-
quer espécie de cultura a esse respeito, ainda no conseguiu idear um
CONCEIla, NEM Masmo um nome, pars a “uniio dos opostos em um ca-
minho mediano®, ese item mais fundamental da experidéncia interior
que bem pode, com todo o respeito, ser justaposto ao conceito chinds

do “Tag'.'*

Jung prossegue dizendo que sua técnica psiquidtrica é
semelhante as metas e métodos chineses. O que ele e os tao(s-
tas buscavam era precisamentz um caminho rumo ao viver
harmbnico. E, para tanto, o Tao do Amor & parte vital.

2. A similaridade antre osestudos sexuaisantigos e modernos

Como jd observei antes, os médicos e académicos da China
Antiga estudavam e debatiam o sexo, e as priticas sexuais, de
uma maneira bastante semelhante 4 que Masters, Johnson e
Kinsey o fizeram em nosso dias. E muitas das conclusfes dos
chineses antigos vém sendo constantemente reafirmadas pela
ciéncia moderna. Masters & Johnson, por exemplo, sio os
primeiros pesquisadores sexuais modemnos a aprovar, durante
o ato sexual, o uso de interrupgBes freglientes que, por
prolongarem o coito, permitem & mulher uma satisfacio
integral e ao parceiro masculino o aprendizado gradati-
vo do controle da ejaculacio.

Isto concorda quase inteiramente com aqueles textos
chineses antigos sobre o Tao do Amor que ensinam, de ma-
neira efetiva, esse tipo de controle da ejaculacdo.

Masters e Johnson chegaram a recomendar, em seu
relatério, no intuito de auxiliar a todo aquele que sofre de

5

' C.6. Jung, Collected Works, Vol. 3, pég. 203,
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pjaculacio prematura, o uso daquilo que chamaram de “'técni-
ca do aperto”. A técnica é razoavelmente elaborada: a mulher
deve colocar-se na posicdo superior feminina; assim que o par-
ceiro informar ter alcangado o “nivel perigoso”, ela deve
levantar-se rapidamente, liberar-lhe o mastro e apertar-lhe a
cabeca do pénis por uns trés a quatro segundos. Isso o fara
perder a urgéncia de ejaculacio.

A "técnica do aperto” dos chineses antigos é, em teoria,
bastante semelhante a versdo de Masters e Johnson. Sua pra-
tica, entretanto, € muito mais simples. Pode ser utilizada em
todas as posictes amorosas, pois aqui € o homem guem
aperta o proprio membro. Mas pdginas 54 e 55, a técnica esta
discutida em maior profundidade.

Mais uma vez, Masters e Johnson siio os primeiros cien-
tistas ocidentais a sancionarem a demaora indefinida da ejacula-
¢do masculina. “"Muitos machos aprendem a conter e delongar
a ejaculaciio até que a parceira tenha se saciado. Na mulher, a
saciacdo pode representar diversos ciclos completos de reagdo
sexual, exigindo, portanto, a eregdo do pénis durante um
certo perfodo de tempo. . . assim, o primeiro estdgio de invo-
lugdo penial que, de um modo geral, € um processo rapido,
pode ser estendido indefinidamente; o segundo estigio da in-
volugio penial pode, subseqiientemente, ser delongado. Nao
hd, no momentd, qualquer explicaciio fisioldgica aceitdvel
que possamos oferecer para justificar essa observagio

clinica.'
Se a relacionarmos ao Tao do Amor, Veremos gue essa

abertura difere dele apenas em grau pois, no primeiro, o con-
trole da ejaculacio é praticamente impelido aos homens
como sendo benéfico a ambos o5 sexos.

Talvez a conclusdo mais surpreendente da pesquisa de
Masters e Johnson seja a ndo-necessidade de o homem ejacular
toda vez que faz amor. Essa lei torna-se especialmente impor-
tante quando o homem chega aos cinglenta anos de idade.
Para Masters, esse ponto &, por si 56, 0 mais importante de

13 pazsters e Johnson, Human Saxual Responss, pég. 185
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seu segundo livro, Human Sexual [nadequacy. Qualguer
ancido que aceite esse conselho, prossegue Masters, '‘é, poten-
cialmente, um parceiro sexual da maior eficiéncia”.'*

0 Tao do Amor concorda inteiramente. E desenvolve esse

aspecto do tema ainda em maior profundidade. No século.

VIl, um médico chamado Li Tung Hsiian, diretor de uma
escola médica em Ch'ang-an, capital imperial, fez a seguinte
declaragiio em seu livro Tung Hslian Tzu: "Todo homem
deve cultivar a habilidade de delongar a ejaculacio até que a
parceira de amor esteja completamente satisfeita. .. Todo
homem deve descobrir e determinar sua freqiiéncia ejaculatd-
ria ideal. E esta no deve ultrapassar a duas ou trés vezes em
dez coitos.”*

3. A gfaculagdo reconsiderada

J& para Sun S's0 Mo, um outro médico do século VI, a idade
limite ¢ 40 anos, e ndo BO. Alcancado o limite, diz ele, o
homem deve ter muito cuidado em ndo forgar a ejaculagdo.
Quase todo texto antigo do Tao do Ameor, de um modo geral,
alerta-nos contra isso. Nessa mesma linha, os taoistas antigos
pregavam, ainda, que ejaculagio e orgasmo masculino ndo sio
a mesma cofsa. Ejacular menos ndo significa, de maneira
alguma, que o homem seja sexualmente incapaz & nem tam-
pouco que seu prazer sexual serd menor. Chamar a ejaculagiao
de "climax de prazer” & apenas um hébito e, nesse aspecto,
um hédbito nocivo. Hd um didlogo entre uma das consultoras
de Huang Ti para assuntos do Tao do Amor e um mestre do
Tao do Amor que muito poders auxiliar-nos a explicar esse
ponto. O didlogo aparece em um livro antigo chamado Yii
Fang Pi Chiich {ou "QOs Segredos da Cémara de Jade").

Teai MU (uma das trés consubtoras de Huung-Ti para assuntos do Tao):
“£ crenca geral que o homem consegue um prazer muito grande na

4

i Masters & Johnson, Human Sexual Inadequacy, Copitule 12,
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lagio. Se ale aprender o Tao, porém, e emitir cada vez menos, seu
nido diminuird com isso?”

Tsu (principal consultor de Huang Ti para o Tao): “Muito pelo
ntrdriol Apds a ejaculagio o homem fica cansado, 0s cuvidos zunem,
olhos pesam e ele deseja dormir. Tem sede e os membros ficam
nertes e.duros. Na ejaculagio o homem experimenta um segundo répi-
de sensacio e, como resultado dela, longas horas de fadiga. E isso
nlio s constitui em prazer verdadeiro. Por outro lado, se o homem
reduzir e regular a gjaculagio ae minimo absnlute, o corpo se fortalece-
i, a mente se relaxard e 8 visio ¢ a audicio melhorardo. Embora isso
| possa parecer, por vezes, que o homem esteja negando a si proprio a
sensacio ejaculatbria, o amor que sente pela mulher aumentard sobre-
maneira. E como sa ale nunca se cansasse dela. E esse é o verdadeiro
prazer duradoure, ndo & mesmo?”

As péssoas costumam me perguntar que prazer eu sinto
emitindo apenas uma vez em cada cem copulas. Minha res-
posta é sempre a mesma: “Jamais trocarel minha alegria por
seu tipo de prazer. Ji experimentei 12 longos anos desse seu
tipo de prazer'® ejaculatério, foram 12 longos anos despE.-rm:
cados!” Se quem pergunta é do sexo masculing, ndo duvidara
de minha sinceridade, pois minha aparéncia é pacifica, feliz,
sauddvel, e de quem muito gosta de fazer amor. E se for uma
parceira feminina que porventura sinta pena de mim no inicio
de nossa relagdo, meu entusiasmo em amé-la logo destruira
nela qualquer divida que possa ter ao fato de eu estar me
divertindo a valer com ela. De qualquer modo ela perceberd,
em poucas horas, que estd experimentando uma maneira de
amar inteiramente nova, e constatard, mui provavelmente, que
jamais sentira tanto prazer com o amor. Muitas mulheres, na
b, verdade, foram até muito generosas em me dizer que nao
sabiam que fazer amor poderia ser uma delicia assim tdo
extasiante.

Como o adepto do Tao do Amor trata a questdo? E como
consigo fruir meu amor emitindo tio pouco?

18 war Resume.
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Antes de fazé-los compreender tudo isso, devo contar-lhes
algumas experiéncias pessoais minhas. Masci em uma das pro-
vincias mais romanticas-da China; a cidade — a capital da pro-
vincta Hangchow — estd indiscutivelmente localizada no mais
belo cendrio chinés e, segundo Marco Polo (em cujo livro a
citlade se chama Kingsay), é a cidade mais nobre do mundo.
0 elogio comove até mesmo um habitante da linda Venezal
Antiga capital da Dinastia Sung do Sul, uma dinastia das mais
artisticas, de seus arredores, ainda hoje, provém uma grande
parte dos escritores e poetas chineses, Mos meses de abril e
maig, a cidade parece um sonho euforico. Especialmente em
vulta do lago, cujo nome Shi Shih foi dado em homenagem a
Shi Tzu, talvez a mulher mais linda da histéria chinesa, nasci-
da do outro lado do rio que atravessa a cidade, hd centenas de
anos antes de Cristo. E uma das colinas em volta do lago rece-
beu o nome de um famoso taoista, Ko Hung, a quem faremos
eventual mengdo nesse livro, Passei muitos anos de minha
infancia nessa cidade, perto desse lindo lago.

‘E qual o resultado? J& aos sete anos de idade interessava-
mie pelas mulheres bonitas. Os sexologistas thes dirfo que a
prdtica da vida amprosa do homem inicia-se com a masturba-
cdn Masturbei-me aos doze ou treze anos de idade, e ndo fi-
yuet nada satisfeito. Talvez por eu ter sido uma erianca mima-
du pelo lindo cendrio natural, pela literatura e pela poesiu.

Senti que a masturbacio era um ato muito mecinico e
que nada continha de poesia. Acredito que eu seja um dos
poucos homens que tenha s& masturbado, no médximo, umas
doze vezes em toda a vida. E as vezes fico imaginando como é
possivel que os sexdlogos chamem a esse ato tio entediante,
tio mondtong, de “uma alegria do sexo’'? E ndo é & toa que,
dentre os taoistas, o assunto ndo seja sequer mencionado.

O coito com uma mulher 6 me ocorreu por volta dos
dezoito anos. Ndo por falta de oportunidade, e sim porque
demorei muito temipo para aprender a tirar proveito delas. E
mius primeiros coitos decepcionaram-me tanto guanto minha
breve aventura com a masturbagdo. Como ja disse artes. eu
ejaculara - ou melhor, me masturbara dentro das vaginas

Al

|

tenho para mim, hoje, que o que ew fazia era precisamente
ss0) — por doze anos, sem conseguir Muito .prazer com isso.

Eis as razbes:

1] o homem estd sempre ansioso para ejacular;

2) a mulher estd sempre preocupada com a gravidez;

'3) e se ela toma pilula, ou se usa um DIU, estd sempre

preocupada com os efeitos colaterais; e se, porventura, usa
um outro implemento qualquer, ndo pode esquecer-se de
colocd-lo a tempo.

Com todas essas preocupagdes, como ¢ possivel a um
homem e uma mulher consumarerm, de fato, o éxtase poético?

Agora, compare essa situagio com a de um homem que
aprendeu o Tao. Em primeiro lugar, tanto ele como a parceira
sdo livres, livres de todas essas preocupagdes que acabei de
enumerar. Além disso, estdo livres para fazer amor sempre
que haja tempo e desejo. Fazer amor, para eles, é tio mais du-
radouro, tdo mais frequente, que ambos poderdo fruir e sabo-
rear, reciprocamente — e tempo haverd para isso — a textura
da pele, as curvas do corpo, b% aromas sedutores da cada um
etc. Ora, s¢ estivermos preccupados, 1550 torna-se inteiramen-
te impossivel.

A menos que passe a utilizar-se dos métodos do Tao do
Amor, o homem encontrar-se-d serpre na situagio daquele
glutio que, embora deseje repetir seu prato predileto por di-
versas vezes, ndo consegue fazé-lo, infelizmente, pois a capaci-
dade do estdmago ndo o permite. Os pobres romanos gosta-
vam tanto do que comiam gque costumavam vomitar para
repetir a refeicdo. Em minha maneira de ver, a prética ndo é
MEm um pouco saudéﬁe], econdmica, @ nem mesmao estética.
Jé um casal que tenha aprendido o Tao poderd saborear, sem
parar, seus pratos amorosos prediletos.

Sei que nada disso responde & pergunta: “Comao é fazer
sexo sem ejacular?”’

Em certo sentido, a pergunta é mesmo irrespondivel. Ten-
tar respondé-la seria o mesmo que tentar responder a um cego
quando ele nos pergunta: 0 que & o azul?” Tudo o que posso
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fazer é lancar, em resposta, uma outra pergunta: “Como e
gjacular?” Estou certo de que a resposta serd que a ejaculacdo
é um alivio de tensdo, obtido de modo explosive. E o mesmo
que um grito de raiva, que a explosio de uma gargalhada etc.

Consideremos que iss0 seja verdade. Direi, entdo, que
sex0 sam ejaculacio ¢ também um alivio de tensdo, apenas
que a explosdo inexiste, E um prazer de paz, e ndio de violén-
cia, § uma fusio de satisfagio sensual e duradoura em algo
maior, em algo que transcende 3 propria pessoa. A sensacdo é
de integridade, e ndo de separagdo; é um espasmo envolvente,
compartilhado, e ndio um espasmo exclusivo, particular e soli-
tério.

Mais do que isso, ndo hd palavras.

4. A harmonia de Yin e Yang

A énfase decisiva sobre a regulacio da ejaculagio de acordo
com a idade, o estado de salide ete., do homem, nio foi uma
adogdo arbitrdria dos mestres do Tao do Amaor; ela é fruto de
uma conclusdo, alcangada apés centenas de anos de cuida-
dosa observagdo, de uma conclusiio que veio definir o sémen
masculino como uma esséncia vital e que, como tal, ndo deve-
ria ser esbanjado de maneira incontrolada. Sun S'si-Mo, o
médico mais proeminente do periodo T'ang (618-906 a.C.),
disse em sua Priceless Recipe (“Receita sem Prego’): “Quan-
do um homem esbanja'’ o proprio sémen, adoece; quando,
sem qualquer cuidado, esgota o prdprio sémen, morre. E,
para um homem, esse é o 0 ponto mais importante do qual
ele tem de se lembrar sempre.”

Ao adquirir a capacidade para regular a prépria ejacula-
¢do, 0 homem, além de preservar sua esséncia vital, obtém be-
neficios muito maiores. Em primeiro lugar, a companheira de
amor jamais ficard insatisfeita. Ele agora, com muito mais
confianga em si mesmo, estard apto a fazer amor sempre que

IT “Esbanjar” squi estd empregado no sentido de utilizar recurscs além das pos-
sibilidades humanas.
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gle e ela desejarem fazé-lo. E, por conseguirem fazér amor
gom maior freqiiéncia, e de maneira mais prolongada, os par-
ceiros beneficiam-se mutuamente, mais integralmente, das
gssénicias do outro. Ele, da esséncia Yin da companheira; ela,
da esséncia Yang do companheiro. O resultado para ambos é
uma paz de espirito Gnica. Essa trangiilidade, proveniente
desse calor constante e desse amor prazeroso, os chineses
antigos a chamavam de “harmonia de Yin e Yang". Para nos,
ela é o Tao do Amor que, em épocas mais remotas, jd passou
pelas sequintes denominagdes: “Tao de Yin e Yang"”, “Tao da
Comunhéo"” e “Comunhdo de Yin/Yang™.

6. A similaridade entre o antigo e o moderno na teoria da
harmonia e da felicidade

H4 cerca de 30 anos atrds, René Spitz, Catedrdtico da Escola
Médica da Universidade de Colorado, descobriu que mais de
30% dos bebés dos orfanatos ndo conseguiam sobreviver ao
primeiro ano de uma vida institucional impessoal, sem amor.
E isso apesar da boa comida, das instalagGes materiais higieni-
zadas e do excelente tratamento médico que recebiam. E, em
nossos dias, o sufgo Jean Piaget, notdvel psicdlogo infantil,
surgiu para enfatizar a importincia vital do amor/contato e
da comunicagdo para o bem-estar e para o crescimento sadio
das criangas.

Também para os adultos, homens e mulheres, esse amor/
contato, essa comunicagdo, sdo igualmente vitais, um conhe-,

' cimanto que, no Ocidente, veio a pablico apenas recentemen-

te através de algumas publicaces, e dentre elas The Pleasure
Bond, terceiro livro de Masters e Johnson. Para os dois auto-
res, felicidade humana e bem-estar sdo praticamente inatingi-
veis sem o amorfcontato regular entre homens e mulheres.
Esta claro que a proposicio & bastante semelhante & harmonia
Yin/Yang a que nos referimos nesse livro, com uma ligeira di-
ferencga: os taoistas antigos enfatizam a importéancia de o
homem adquirir a capacidade de regular a propria emissdo.
Essa insisténcia do Tao quanto ao controle da ejaculagdo
tem o objetivo de dotar o homem e a mulher com uma
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capacidade e oportunidade ilimitadas para tocarem-se e ama-
rem-s¢ um ao outro. Seria indtil recomendar a realizacio de
um ato que a grande maioria dos homens considera de dificil
execugdo, isto &, o ato de tocar sua mulher com amor sempre
gue ela, nes horas de lazer, s& sproxima dele. Quase todo
homem cansado, é pensamento geral, por duas razfes muito
simples, prefere ndo ser tocado (isso, é claro, se ele ainda ndo
aprendeu o Tao) pela mulher, Ou porque tem medo de nio
conseguir satisfazé-la ou simplesmente porque prefere ir
dormir sem ser molestado. Porém, quando o homem aprende
a regular a emissdo, livra-se desses temores e pode até, mesmo
naquelas horas em que deseja simplesmente dormir, ser toca-
do e acariciado precisamente para dormir. Pode até fazer um
pouco de amor pois, ao aprender o Tao, o amor deixa de ser um
esforgo. Quase toda mulher experiente ressente-se do pouco
amor/contato que recebe do companheiro. Nio seria exagero
dizermos que essa insatisfacio tem levado muitas mulheres ao
lesbianismo'® e um nimero muito maior delas a transferir seu
afeto para os animais domésticos que, segundo a regra geral,
reagem com muito calor a todo toque. E comum ouvirmos
as mulheres confessarem que se voltaram para o proprio sexo
por sentirem que apenas uma outra mulher pode compreen-
der em profundidade essa necessidade de caricias. E 6bvio
que isso nem sempre é verdadeiro pois, por natureza, o pra-
prio homem sente essa mesma necessidade, na mesma intensi-
dade, de amor/contato. A grande maioria deles, porém, ja-
mais teve uma oportunidade para aprender a enfrentar a si-
tuagdo. Esse é o problema. Para explicd-lo, hd o exemplo de
um homem, Léautaud, a quem faremos mengio nesse livro. O
exemplo & muito interessante,

Ao aprender o Tao, a fruicfo do homem com o
amor/contato serd infinitamente maior, pois a fronteira entre

I8 Em Anais Nin, Journal, vol. 2, o Bottia Wyson, The Leshisn Myth, podemos
aNCONTreT provad qua consubstanciom nossa afirmative. Em Journal de Min, hé o
depaimento da uma ldshica am que als sfirma categoricaments que saria prafer
vl spr omade e tocads por um homem; o mulher §, pers ela, sus ssgunda opclo.
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amor/contato e fazer amor é muito pequena. O homem, en-
tretanto, apenas alcangard 2 compreensfo completa desse
ponto quando aprengder o Tao. Todo adepto do Tao do Amor,
além de fruir muito mais, se beneficiard, tanto quanto a
companheira, do amor reciproco. Dagui a pouco, expli-
caremos por qué.

6. Nef tan (elixir interior) e wai tan (elixir exterior)

Tendo aprendido a relaxar e a estar em paz com seu ambien-
te, o taoista goza a vida intensamente. Em consequéncia disso,
busca alcancar, mais ativamente, uma vida longa e saudavel.
Nio é & toa que os grandes médicos chineses antigos eram
taofstas. E ndo nos surpreende a grande quantidade de abor-
dagens diferentes & longevidade. Afinal, a quantidade de
taorstas, nesses milhares de anos, & imensa.

Sdo duas as escolas bdsicas: uma delas prega, princi-
palmente, o elixir exterior; a outra acredita, principalmente,
no elixir interior. Dizemos "principalmente’’ pois a linha divi-
stria entre as duas ndo estd claramente definida, Os taoistas
do “elixir exterior” eram alguimistas que tentavam constan-
ternente descobrir pogdes purificadoras que os levassem &
imortalidade. Os elixiristas interiores eram mais realistas e
mais prudentes. Acreditavam que o que estd dentro de uma
pessoa, além de oferecer a ela maior seguranga, é perfeita-
mente suficiente para prolongar-lhe a vida. Bastante convin-
cente é o exemplo de Sun S'si-Mo, médico famoso que,
tendo vivido mais de um século, de 581 a 682 a.C., sempre
fora um forte advegado do elixir interior e jamais recorrera
a qualquer espécie de remédio sem tentar antes todos os mé-
todos naturais.

MNio nos aprofundaremos nos detalhes do elixir exte-
rior, que estd relacionado a uma purificagio de misturas e
metais em tabletes dourados. Faremos, entretanto, uma in-
cursdo mais profunda no elixir interior, cuja parte mais
importante é o Tao do Amor.

O elixir interior estd mais wvoltado para a mente. Por
exemplo, é atrawés da mente que conseguimos controlar a

35




ejaculagio; e é também através da mente que podemos
aprender a respirar corretamente. Mas, é 6bvio, ndo é 56 atra-
vés da mente. O elixirista interior tenta alcangar, o mais pos-
sivel, uma coordenag3o perfeita entre o corpo & a mente de
urna pessoa. E a consegue através de um regime de exercicios.

0 segundo fator importante do elixir interior é procurar
CONServar & preservar muitas das coisas que as pessoas de men-
talidade cientifica costumam tratar com escdrnio. Eu, pessoal-
mente, nio costumo fazer isso pois, 3 medida que o tempo
passa, uma apds outra, muitas coisas, que pareciam ridfculas
na dpoca em que essas mesmas pessoas tentavam realizd-las,
acabaram por sensibilizar-me. O sémen masculino & um
exemplo interessante. Vamos discuti-o mais 4 frente. Agora,
porém, quero referir-me a um exemplo interessante, também
recente: o caso da preservacio do suor masculino. Os fisiclo-
gistas ocidentais chegaram a advogar, por anos a fio, que exer-
citar-s2 até o suor era algo bastante salutar, Pensaremos duas
vezes, contudo, se passarmos os olhos no livro chamado A For-
ma Fisica Total,'* de autoria de L. E. Morehouse. Morehouse
talvez seja o primeiro fisiclogista ocidental a advogar que o
homem deve poupar seu suor. Para ele, quando o homem
chega a suar, & porque ja 58 excedeu nos exerclcios. E a isso
qualquer taofsta ainda acrescentaria que a perspiracio exces-
siva & um sinal evidente de que a pessoa ndo aprendeu a rela-
xar suficienternente. NSo nos demoraremos no tema dos eli-
xires, tanto do exterior quanto do interior. Caso o leitor dese-
je uma compreenso mais profunda do assunto, poderd en-
contrar tude o que guiser saber ho livro de Joseph Needham,
Chemistry and Chemical Technology, Volume 5 de Science
and Civilization in China, Parte 5; “os Macrobiogenes exterio-
res @ interiores; o Elixir e o Enquinoma”.

¥ Edigdo Artenova,
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Caprtulo 11

-

Compreendendo
O Tao do Amor

... nfo hi remédio, alimento ou salvagio espiritusl
que possa prolengar @ wda de um homem se efe ndo

compreende & nem pratica o Tao do Amor.
P'ENG TSU

1. Trés conceitos bdsicos do Tao

H4 trés conceitos bdsicos que distinguem o Tao do amor
dos demais estudos sexuais. Devem ser bem nnmpr&&ndi_das
antes que possam ser colocados em prética. (Esses conceitos
serio alvo de debate mais profundo nas pdginas 40, 45-60,
90-92).

O primeiro conceito & que o homem deve aprender a
descobrir o correto intervale de ejaculacio adequado a sua
idade e a sua condigio fisica, lsso o fortalecerd tanto que
poderd fazer amor sempre que for esse o seu desejo e o de
sua companheira, e que poderd prolongar o ato do amor pelo
tempo necessirio (ou reduzille, s for o caso) & satisfacdo
completa de sua parceira.

O segundo conceito envolve uma revolugio no pensa-
mento sexual do Ocidente. Os chineses antigos acreditavam
que a ejaculacio — especialmente a ejaculagdo descontrolada
— ndo era, para o homem, o momento de maior &:-:_tasg. A
partir do momento em que o homem tome consciéncia disso,
descobrird, no sexo, alegrias muito mais prazerosas e vera fa-
cilitado, conseqlientemente, o controle da emissdo ‘:.Iﬁ sémen.
Esse segundo conceito é uma derivagdo direta do didlogo en-
tre Tsal Mi e P'éng Tsu citado em Ejaculagdo Reaan:sidemda.
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O terceiro conceito é também muito significativo, embo-
ra sob outro aspecto. Fala da importincia da satisfacdio fe-
minina ja tdo divulgada no Ocidente através do trabalho de
Kinsey e de diversos pesquisadores sexuais ocidentais, uma
divulgacio bastante ampliada, nos dltimos anos, pelos Movi-
mentos Feministas cujas conclusBes hoje j4 nfo mais estio
expostas ao mesmo nivel de questionamento anterior,

Esses trés conceitos constituem a base real da filosofia
do amor dos chineses antigos.

Além de levarem homens e mulheres a um ponto proxi-
mo ao fazer amor na freqléncia e durago que desejassem,
esses conceitos devem & China antiga uma liberdade e uma
naturalidade sexuais que muito floresceram durante todo o
tempo em que Taoismo foi filosofia dominante, os taofstas
dispunham que a harmonia sexual colocava o individuo em
comunhdio com a natureza, uma natureza que, acreditavam
eles, possuia tonalidades sexuais proprias. A Terra, por exem-
plo, é a fémea, ou elemento Yin; o Céu era o macho, ou
Yang. A intengdo dos dois constituia o todo. Por extensdo, a

unido de homens e mulheres também criava uma unidade. E
tanto um quanto o outro eram igualmente importantes.

2. O papel das mulheres

Desde os primérdios as mulheres desempenhavam um papel
significativo na filosofia do Tao do Amor. Sempre se destaca-
vam como mestres e consultores do Tao do Amor junto ao
Imperador. Foi muite mais tarde na Histéria Chinesa, porém,
que esse papel degenerou-se e subordinouse. Mas a impor-
tdncia da posicdo da mulher foi amplamente ilustrada nos
textos do Tao do Amor, textos esses alguns deles ainda dis-
Poniveis em nossos dias. Muitos deles foram escritos sob a
forma de didlogos, e dentre esses encontramos o didlogo do
Imperador Huang Ti e sua consultora Su Nii. E como j& vimos

nos didlogos acima, foram escritos em uma linguagem descri-
tiva, encantadora. O “phallus”, por exemplo, transforma-se
em “haste de jade” (y(i héngl, e a “wulva em “portio de jade”
{yli mén). Nesse aspecto hd um ponto interessante. Os chine-
ses jamais usavam esses termos da maneira pejorativa com que
as pessoas os tratam hoje em dia. E que sua relacio aberta e
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desinibida com o sexo os impossibilitavam de pensar nas
expresses sexuais como “palavrdes’. Em nosso livro, por
vezes, a titulo de variedade, usamos o termo antigo yu héng

em vez de “phallus”.

3. A importincia do fazer amor
O grau de importincia do fazer amor pode ser constatado em

um didlogo em Su Ni Ching:

Imperador Huang Ti: "Estou fatigado, estou em desarmonia, Estou tris-
te @ apregnsiva, O que devo fazer para solucionar isso? . )
By N Toda debilidade do homem deve ser atribuida ds Mangiras ilmta-::
de amor. A mulher & mais forts queé o homem, em sexo e constituigdo,
g assim a dgua ¢ mais forte que o fogo. Os que conhecem o Tao do
Amor 550 como os bons cozinheiros que sabem misturar os cincos sabo-
res ¢ fazer com eles um delicioso prato. Os que conhecam o Tao do
Amor e harmonizam o Yin [f@mez) & Yang (macho] sdo capazes de mis-
turar a5 cinco alegrias e obter com eles um prazer celestial; os que ndo
conhecem o Tao do Amor momerao antes do tempo sem mesmo ter
gorado (apreciado) o prazer de amar. Nio seria por isso que sua Majes-
tade deveria estar procurando?”

No prosseguir . . didlogo, Huang Ti decide testar o con-
seltho recebido. Volta-se, entdo, para Hsian N, uma outra
conselheira (seus conselheiros sdo quatro ao todo, um defes
& homem]):

Husng Ti: “Su NG ensinou-me a alcangar a harmonia de Yin e Yang.
Agora desejo ouvir o que vocd tem a dizer sobre o assunto para que eu
possa confirmer o que aprendi.”

Hsian NG: “Em nosso Universo, todas as vidas sio criadas atrawds da
harmonia de Yin & Yang Quando Yang conseguir 8 harmonia de Yin
todos os stus problemas serfo solucionados, ¢ quando Yin conseguir a
hermonia de Yang, todos os obstdculos de seu caminho desaparecerdo.
Um ¥in e um Yang devem prestar assisténcia constante um ao outro.
Assim o homem se sntird firme e forte. E a mulher estard apta a
recebé-lo dentro de si. Os dois, entfin, estarfo em comunhfo e as
secreches de ambos os nutrirdo reciprocemente ., .. "
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4. Como observar a satisfagdo feminina

Como Huang Ti aceitasse o conselho de suas consulto-
ras, langou-se a descobrir os detalhes de como dominar o
terceiro principio do Tac do Amor. Voltouse, entdo, para
sua principal consultora e perguntou:

Huang Ti: “Como o homem pode obsarvar (respeitar) os desejos & o
satisfaghio de sua mulhery

Su Ni: 580 dez os Indlcios. O homem deve observidos e saber o que fa-
zer diante deles, Os dez indicios sio: ]

1) As mios de jade seguravam 83 costas do homem, a parte inferior do
corpo s2 mova. Ela coloca a Iingua para fora sugando-o, tentando des-
pertélo, 1ss0 indica gue ela estd bastante desperta.

2] O corpo cheiroso se deita de costas, e todos os membros estio esti-
cados, imdweis, ela respira pelo nariz, ofegante. lsso indica que ela an-
saia pelo reinicio das estocadas,

3) Ela abre a palma das mios para brincar com o martalo de jade do
homem dormente, gira-o. Isso indica que ela estd sequiosa para rece-
bé-lo.

4) Os olhos e as sobrancalhas oscilam; a voz emite sons guturais ou
palavras jocosas. 350 indica que ela estd Intensamente desperta.

5§) Ela usa as duas m¥os para segurar os pds e escancara (7) o portdo de
jade, lsto indica que ela o estd spreciando muitissima.

6] A Iingua vem pard fora, como sé ela astivesse meio sonolenta, meio
bétbada. lsso indica que sua vulva enseia por estocadas rasas e fundas, o
ela deseja que isso sefa feito vigorosamente,

7] Ela estica os pés e os dedos dos pds e tenta reter dentro dela o marte-
lo de jade, mes ela nfo tem certeza da mansira que desaja ser estocada,
Ao mesmo tempo, murmura em woz baixa, ls5o indica que a mand de
¥in se eproxima,

8] De repente, ela consegue o que quer, & gira & cintura levements, Res
pira levement &, 8o mesmo tempo, sorri. |sso indica que ela ndo quer
que ele termine ainda, pois ela ainda quer mais,

8] A sensacio deve j§ estar presente, e o prazer d crescente. A maré de
¥in chegou, Ela sinda o aperta em firmeza. lsso indica que ela ainda
nBo estd satisfeita,

10) O corpo estd quents & umedacido com 8 perspiracio. As mfos e os
pis relaxados. Isso indica que ela estd plenamente saciada,
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Pelo grau de minticia desses indfcios, ndo hd duvida de
qu: 05 médicos taoistas estudaram o assunto intensamente.
Além disso, hd indicios de que uma terceira pessoa
de observacio cientifica, deve ter estado p[:ammé ﬁ:é?:
momento com o intuito de anotar a reaclo da mulher em
cada estdgio do intercurso. E bem verdade que existem posi-
u;:ﬁes amorosas que requerem a presenga de trés pessoas. As-
5":5:5 parte da informagdo pode ter sido obtida durante tais
sessdes,

5. Falsos conceitos sobre o Tao

O Tao do Apor foi, por anos, mal compreendido no Ociden-
te. .M“hm escritores o interpretaram de modo errdneo, e
muitos chegavam & atribuir a ele nomes inteiramente imper-
tinentes. Eis uma lista das impertinéncias mais conhecidas:

#) Coitus reservatus foi o primeiro termo cunhado no Oeidente hd mui-
to tempo atrds. O termo & enganoso por referir-se, de maneira muito
restritd, a um dnico aspecto do Tao do Amer. Por exemplo, dentre
coisas que omite, o termo nio leva em consideracio a recomendacdo do
Tao para a regulagiio dos intervalos de emisso segundo a Idade, & forca
¢ & condigBo flsica do homem.

b) Contindneia masculing & um termo originado na Comunidade Onei-
da, uma coletividade experimental surgida no estado de Vermont,
Estados Unidos, na metade do séeulo XIX, coletividade que s¢ tornou
muito conhecida apés ter sido mencionada por Hawvelock Ellis am
Studies in the Psychology of Sex, um livro que marcou #poca, Como o
praprio nome implicita, contingncia  masculing designa um modo de
amar que ewvoca a abstinkncia total de emissfo, exceto para o5 casos
i que a concepglio seja desejével. O Tao do Amor apenas recomenda a
abstinéncia total de emissio para os muito velhos e para os muito
doentes,

€] Karezza é uma forma muito passiva de se fazer amor; foi identifica-
q-u, aquiumdarmntm com o modo de amer dos chinesss antigas, em
livro, especialmente influente no decénio de 1820, chamado foea/
Marriage. Nele, o autor, T.H. van Helde, combatia etsa técnica qua,
alguns anos antes, nesse mesmo sboulo XIX, muite se popularizara
através do livro de Marie Stopes, Married Love. Na verdade, Karezza
pouco tem de semelhant? 8o Tao do Amor, exceto na parte em que 58
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refere aos muito fracos e 8os muito velhos, pois, para esses, a téc-

nica recomenda a2 adogio de um método mais passivo pard que ainda

possam tirar algum proveito da comunhfio de¢ Yin e Yang. O Tao,

pordm, nfo faz qualquer recomendaciio para que pessods jovens, sadias

@ vigorosas sejam passivas, A Karezza, na forma promulgads por Marie

Stopes, & nfo o Tao do Amor, aparents uma semelhanca mais intima

zom @ contingncia masculing, pois ¢la envolve caricias iniciais e, depois,

um coito muito quieto & passivo sem emissio.

d) .0 misticismo do coltus reservatus foi uma expressio cunhada pelo

falecido diplomata holandds R.H. van Gulik em seu notdrio livro, minu-

cioso, escrite em inghis (¢ contendo algumas passagens em Latim), &

mancionada acima, chamado Sexual Life In Anclent Ching, talwez o

{inico livro ocidental a tratar o Tao do Amor com alguma profundida-
de. Van Gulik, infelizmenta, carece de uma compreensdo mais abran-
gente do assunto. Com franqueza, admite-o no Preficio, ¢ esse & o mo-
tivo que o levou a usar a expressio "Misticismo do Coitus Reservatus”.

Mais adiante, em su livro, explice que, como ndo Conseguisse uma
compreensfio mais completa do assunto, sud situagdo era de um sim-
ples compilador cujo dever, sentia ele, era transmitir essa informacio
rara & preciosa que havia reunido.

g) Artes Téntricas ov Tantrismo costuma também ser confundido com
o Tao do Amor. Embora tenha sico, na verdade, influenciado por ele,

e talvez atd sa originedo do Teo do Amor, suas wrias escolas culmina-
ram #m algo bastante diferente dele. A escola budista Vajraydnica diz
gue a arigem de sus doutring, “a disciplina chinesa™ ¢ a prdpria China,
0 modo indiano de amar, contudo, extremamente ritualizado, aproxi-
ma-s2 mais dequels religifio budista, O Tao do Amor chings, por sus
vz, sampre foi um ramo importante da medicina chinesa.

f] fmsdk (ou fsmak) & algo de que sabemos muito pouco a respeito.
Parece, no entanto, possuir algumas similaridades com o Tao do Amor,
Segundo Sir Richard Burton, o Anangs Rangs, traduzido por ele, afir-
ma: "Essa priitica ¢ chamada, em medicina drabe, /msik, que significa
*saqurar’ ouw “reter”. Akm dessa breve descricio, hd muite pouco a di-
zor sobre o Imsdk, pos afinal, nenhum livro fol escrito sobre essa prati-
ea. Segundo o bisgrato do falecido Aly Khan, Leonard Slater, Aly Khan
praticava o [msik, um método secrelo cujs origem, prossegue Sla-
ter, ocorreu no Oriente hd muitos séculos atrds, (Como, a partir do
século VI, os drabes tivessem ocupado partes da India por muitos
stculos, & possivel que tenham adotado as préticas tdntricas, E bem
provivel, também, que a¢ wnham aprendido, nesse mesmo periodo,
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diretamente com os chineses.) Dominando o /msdk, Aly Khan conse-
guia controler-se indefinidaments e, ndo importando quantas vezes
fizesse amor, jarnals emitia mais de duas vezes por semans.

E obvio que todas essas préticas contém um ou outro
glemento derivado, ou mesmo semelhanta, do Tao do Amor.
Mas nfo sfo a mesma coisa. Em tempos passados, 0s costu-
mes e 0s preconceitos ocidentais sempre se constituiram em
obstdculo & compreensfo adequada do Tao do Amor. Os con-
ceitos taofstas pareciam muito estranhos para serem compre-
endidos. Mas as atitudes ocidentais para com o amor € 0 5ex0,
entretanto, mudaram consideravelmente nos dltimos vinte
anos.

Hoje em dia, j& podemos aceitar o conceito freudiano
de que a satide mental estd intimamente ligada a uma vida
sexual satisfatbria e de que nfo hd neurose sem conflito
sexuall — uma idéia promulgada hd milhares de anos atrds
pelos mestres do Tao do Amor. E dada essa atmosfera de
compatibilidade, talvez ja seja chegado 0 momento para que a
filosofia do amor dos taoistas antigos seja explicada na inte-
gra.

! Paul A. Robinson, The Freudisn Lefe, pdg. 14,
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w Capitulo 1]
:

%045 0 Controle
%] da Ejaculacdo

0 macho pertence a Yang

A peculiaridade de Yang & que ele se excita facilmente
E tambdm se ratira facilmente.

A ﬂl&qua‘ partence a Yin

A peculiaridace de Yin & qgue ala d lenta para se excitar
E lenta também para se saciar.

WU HSIEN

Mo sistena Taofsta das coisas, o homem & uma forga Yang,
e ele possui todos os atributos da masculinidade. E mais vold-
til, mais ativo e mais rdpido que a mulher que, por sua vez,
possui os atributos de Yin, a forca feminina. E mais plicida,
seus movimentos sio mais calmos; porém, definitivamente,
ela & mais forte. A analogia mais comum, usada para compa-
rar a forga relativa de homens e mulheres, era iguald-los ao
fogo e 4 dgua. O fogo pertence a Yang e, embora se inflame
com rapidez, & dominado pela dgua, uma forga Yin. O pen-
samento taolsta sugere que todas as forgas ocorram em pares
complementares — fogo e dgua, céu e terra, sol e lua, inalar e
exalar, empurrar @ puxar etc. — e que cada uma dessas forgas
opostas’ pertence a uma forga sexual, Yin ou Yang. Embora
forcas distintas, Yin e Yang sfo, na verdade, parte da mesma
unidade elementar, necessdrios, portanto, um ao outro.

Os mestres do Tao do Amor também usavam essas ana-
logias para explicar o sexo fisico. Wu Hsien, citado acima

I Piarra Teilhard de Chardin, Towands tha Future, phg. 135
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(mestre do Tao do Amor durante a Dinastia Han, 206 a.C. —
218 d.C.), relacionava tudo o que os pesquisadores sexuais
de seus dias diziam. Se ndo o faziam com a mesma graca de
Wu Hsien, faziam-no, ao menos, com o mesmo vigor. Todos
eles concordavam que os homens e as mulheres possuem tem-
pos diferentes de excita¢io e tempos diferentes de climax. E,
hoje em dia, os parceiros sexuais estdo preccupados precisa-
mente em sincronizar esses tempos para, literalmente, “'goza-
rem juntos”.

Em The Goals of Human Sexuality, diz lrving Singer: “E
comum encontrarmos mulheres que esperam encontrar um
companheiro capaz de ejacular na mesma hora em que elas al-
cancem O orgasmo; e para muitos homens, da mesma manei-
ra, essa espécie de simultaneidade significa unidade emocional
e prova de amor reciproca. lsso revela, com freqgiiéncia, uma
harmonia entre duas pessoas que consigam, cada uma delas,
afinar seu prazer com as necessidades e inclinagBes do parcei-
ro. Uma pessoa poderd, com certeza, melhor saborear o rela-
xamento pos-orgdsmico se o parceiro também conseguiu satis-
fazer-se quase na mesma hora’".?

Assim, até mesmo no Ocidente, o controle da ejaculacio
constituiu-se em parte muito importante do fazer-amor. E,
com relagdo ao Tao do Amor, sempre foi uma de suas partes
mais importantes. Os taoistas antigos dedicavam muita aten-
¢do a cada detalhe desse controle. Em uma passagem de Wu
Hsien, poderemos encontrar um exemplo do tipo de reco-
mendagdo que faziam aos iniciados:

1} Recomenda-se que o iniciado ndo fique muito excitado ou ex-
cossivamenta apaixonado,

2) O iniciado deveria comecar com uma mulher nfo muito atra-
ente @ cujo portio de Jade (vulval ndo seja muito apertado. Com uma
muther assim, terd maior facilidade em aprender a controlar-se, Se ela
ndo for muito bonita, ele ndo perderd a cabeca: & se 0 portdo de jada
ndo for muite apertade, ele nfo fleard muito excitado.

*  Irving Singer, The Coals of Human Sexuslity, pdg. 50,
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3} O iniciado deve aprender a penetrar ainda mole ¢ sair endure
cida.

4] Deve tentar o método de trés estocadas rasas & uma profunda
e realizar, dassa forma, uma série de oiténta @ uma estocadas.

5) Sesentir que estd ficando excitado, dove interromper imediata-
mente of movimenios de estocadas e refirer o pico de jade deixando
apenas carca de trés centimetros, oU UM poUco mais, dantro do portio
da jade (método do cadeadol. Dewe aguardar awé ficar calma e, entio,
retomar as estocadas com o mesmo método de trds rasas & uma funda.

6) Em seguida, pode tentar o método de cinco rasas ¢ uma funda.

71 Par fim, pode tentar nove rasas e uma funda,

8] Para que se aprenda a controlar a ejaculagiio, toda pessoa dove
evitar ser impaciente,

Antes de prosseguirmos para fazer nossa propria reco-
mendagdo ao iniciados, vejamos algumas palavras adicionais
de Wu Hsien. Com elas, Wu Hsien dé uma explicacdo mais
detalhada de sua recomendacio e permite ao iniciado, além
de uma compreensdo clara do que deve fazer, uma compreen-
sdo clara de por que deve fazé-lo:

1) E verdade que se deve amar @ parceira para recaber-se ¢ prazer
miximo., Enquanto, porém, vocé estiver aprendendo e exercitando o
controle da ejaculagio, deve fazer um esforgo para manter-s¢ indiferen-
te e ficar mails calmo.

2} O iniciado deve estocar gentilmente, vagarosamente, para cone
sumar uma séric de estocadas, depois duas e, por fim, trés. Pode, entdo,
parar por um momento & fim de recomper-se. Um pouco depois, j§ po-
da reiniciar mais uma vez.

3) Com o intuito de satisfazer a parceira, deve ser bondoso e gen-
til para que ela alcance o orgasmo rapidamente. Se sentir, pordm, que
estd prestes a perder o controle de si mesmo, deve retirar parte do pi-
co de jade e aplicar o “método do cadeado™, Assim, podard acalmar-
¢ novaments @ capacitar-sg para retomar 8 estocadas. Para o iniciado,
a3 estocadas devem ser consumadas com vegar e cuidado,

MNossa recomendagio aos iniciados nfo é muito diferents
disso. Narrada em termos modernos, com explicactes moder-
nas, talvez aparents uma certa diferenca. Basicamente, no en-
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tanto, os chineses costumavam fazer recomendactes muito
seguras.

Um jovem que se inicia na vida sexual deve procurar
uma mulher que possua certas qualidades de que ele realmen-
te goste. Isso fard com que, ao contrério da experiéncia com
uma prostituta, o jovem queira concentrar-se na mulher cOmo
pessoa, que ele queira passar alguns momentos com ela e tra-
balhar pela satisfagiio da parceira e por sua prépria. Todo j'!{;-
vem — nesse caso, os homens de qualguer idade — deve evitar
as prostitutas, embora elas desempenhem um papel especial-
mente importante no aprendizado do controle da ejaculacio.

. Existe, entretanto, o perigo de a mulher sar muito expe-
riente. Ela j§ pode ter desenvolvido um padrio definido de
fazer amor, um padrio que “satisfaga” a ela apenas. Ela, por
exemplo, talvez precise que o homem ejacule para satisfazer-
se. Muitas mulheres foram condicionadas a pensar que, 58 o
homem néo ejacula, é porque ndo estava realmente excitado.
Se a exigéncia, por parte da mulher, da ejaculagio masculina
é fisiolégica e psicoldgica, eis um tema ainda muito discutido
pelos cientistas. Toda mulher que julga um dever seu fazer o ho-
mem ejacular ird a extremos para consegui-lo. E, para conse-
gui-lo rapidamente, & bem provével que recorra & felaggo. Afi-
nal, poucos homens conseguem resistir s lambidas de uma
lingua de mulher e ainda as sucgBes profundas e macias que
costumam acompanhar as primeiras.

Para os taoistas antigos, havia sempre um elemento de
perigo na felagio, principalmente para os iniciados. Embora
considerada uma parte importante das brincadeiras prelimina-
res — assim como a cunilingua — trazia sempre a ameaca
constante de uma ejaculagio descontrolada. Em sua pesquisa
sobre a arte erdtica chinesa, os Kronhausens fizeram uma des-
coberta interessante: “H4 relativamente poucas representa-
¢Oes de felagio; embora parte legitima das brincadeiras preli-
minares, trazia sempre consigo o perigo de o homem ajacular
fora da vagina. A cunilingua, entretanto, & representada com
muite mais freqlénecia, pois era considerada, por tradicio,
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um meio aprovado de se obter da mulher a preciosa esséncia
¥in".2

1. A verdadeira alegria de amar

A verdadeira alegria de amar € um éxtase de dois corpos e al-
mas misturando-se e unindo-se em poesia. Ao encontrar, a par-
ceira ideal, 0 homem deve tentar e, na verdade, fazer amor
com ela de maneira extasiante & poética.

Masters disse, certa vez, em uma entrevista, que procura-
va evitar as palavra “amor” pois ela significava coisas diferen-
tes para diferentes pessoas, e que ele nfo queria se envolver
com problemas de semdntica. Sou um fiel admirador tanto da
pesquisa de Masters e Johnson quanto de seus livros. Nesse
ponto, porém, discordo inteiramente. Os seguidores do Tao
do Amor sentem que 0 amor e o sexo nfo devem ser separa-
dos. Amor sem sexo é frustrante 2 malsfo, carece daquela
harmonia de Yin e Yang que dd a vida paz e serenidade. Sexo
SEM amaor, por - "= Auma fuaglo simplesmente biold-
gica que em nada nos apro , tranquiiidade reciproca de
que necessitamos. A palavra “amor”, em nwsso iivro, sera em-
pregada com a mesma fregliéncia — ou com uma frequéncia
talvez maior — que a palavra "sexo”, numa tentativa de corri-
gir o enfoque predominante, unilateral, de sexo e orgasmo.

Sexo e orgasmo puros podem até mesmo, por si s,
constituir-se em alegria. Em nosso ponto de vista, porém, ndo
530 a alegria extasiante que a verdadeira combinagio de amor
e sexo pode alcangar. Existem, por exemplo, mulheres que
conseguem alcangar o orgasmo cruzando as pernas e compri-
mindo-as. E algumas o fazem mesmo umas dez vezes por dia.
Serd que essas mulheres conseguem, com isso, o prazer pro-
fundo? A partir do momento em que a mulher se depara com
uma experiéncia de amor satisfatdria, ela raramente recorrerd
4 masturbagio. Masturbacfo & sexo puro, sem calor, senti-
manto, comunicacdo, e sem a harmonia de Yin e Yang. Da
mesma forma, ao fazer amor com uma mulher, o homem nda

3 Phyllis @ Eberhard Kronhauss, Erotic Art. pdg, 241,
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deve se comportar como se estivesse se masturbando. Para
uma mulher, ndo hd nada mais frustrante, nada mais decepcio-
nante, que descobrir que o parceiro de amor se preocupa ape-
nas com a sua propria ejaculagio. O amor deve ser uma ver-
dadeira comunhdo dos sexos. Muitos homens deixam de co-
municar ternura e alegria com o sexo. Para esses, sexo € um
simples movimento mecanico que em nada difere da mastur-
bagdo; é como se a mulher ndo existisse para eles. O resulta-
do, para todos os envolvidos, é a decepgdio. Alguns deles che-
gam até a pensar que estdo satisfeitos. E que, de fato, jamais
tiveram a oportunidade de conhecer o que é o verdadeiro
amor prazeroso, @ muitos nem Se apercebem de que ndo
conseguiram alcangar a harmonia de Yin e Yang.

Qual é, entio, o verdadeiro amor prazeroso? Tentare-
mos descrevé-lo comparando-o & alegria de sentar-se debai-
xo de drvores floridas, num vale cercado de montanhas, no
més de setembro. Ou & alegria de nadar sob a majestosa ca-
choeira de Lu Shan e contemplar o lago tremeluzente, infin-
divel, de Pu Yang; ou & de ouvir os pdssaros azuis chilrearem
no magnifico Grand Canyon ao por do sol dourado apds um
dia de chuva. O que estamos tentando dizer aos jovens
amantes ¢ que eles dévem sempre tentar cultivar e desenvol-
ver a capacidade de fazer amor de modo poético e extasiante.
Assim que experimentarem essa que € a verdadeira alegria de
amar jamais se satisfarfo com coisas menores e, além disso,
estardo livres de todo pensamento mal e mesgquinho.

Mas, como deve o iniciado comegar? Exercitando, abrin-
do e agugando todos os seus sentidos e faculdades — o tato, o
paladar, a visdo, a audiclo, -0 conversar e o sensibilizar-se — e
tentar usdi-los, da maneira mais plena possivel, para dar @ re-
ceber alegria do parceiro. Aprendendo que as mulheres, tanto
quanto os homens, gostam de ser elogiadas e apreciadas com
honestidade, especialmente ao fazer amor. Dessa maneira, o
iniciade, além de aprender a fazer amor extasiante, aprende
também a afastar a mente de toda preocupagio com a eja-
culacdo.
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Para retardar a ejaculacio, alguns sexblogos chegam a
sugerir um tipo de indiferenca exagerada. Recomendam que
o0s homens pensern em politica, ou em negbcios, ao fazer
amor, Ou até mesmo fazer uma interrupgio brusca e ir fumar
um cigarro. A medida nos parece, enquanto prevencio contra
a ejaculagdo, um recurso eficaz; ndo serve, entretanto, para al-
cangar o éxtase ou mesmo a harmonia cpm a parceira, pois
ela certamente se ressentird, @ com toda razdo, de seu distan-
ciamento e desligamento. H4 coisas muito mais agradaveis e
prazerosas em que o homem pode pensar, como a textura do
cabelo, a suavidade da pele, o aroma intrigante, misterioso, as
curvas do corpo, os lébios e a lingua perffumados e umedeci-
dos, e ainda nos ldbios ainda mais umedecidos do vii mén da
companheira,

Entretanto, mais cedo ou mair tarde, todo jovem sauda-
vel chegard ao ponto crucial de querer ejacular. O que,
entdo, sequndo o Tao, ele deve fazer?

Para um jovem de 16 a 1B anos, nessa faixa de idade que
caracteriza o perfodo mais fértil da vida, supfe-se que seja
muito dificil controlar a ejaculagio. Em parte; isso é um
mito. H& algumas providéncias que o jovem pode tomar a0
sentir a iminéncia da ejaculagio.

2. O método do cadeado

O método mais antigo, e provavelmente o melhor e 0 mais
simples, é o utilizado pelos chineses antigos. Foi descrito por
Wu Hsien em uma série de passos bastante pitorescos: :

1) O mitodo do cadeado ¢ 0 mesmo que tentar parar o Rio Ama-
relo com 2 mdo de algudm. Um homem impaciente levard mais de vinte
dias de exurci’cm: para apréndé-lo. Uma pessoa mais calma poderd
aprendé-lo ramdamante, talvez em metade daquele tempo. Estude o mé-
todo duranta um més, aproximadamenta, & entdo o tesouro precioso do
homem [s8men, ching) estard a salvo,

2} A vantagem do método do cadeado é que ele pode ser realiza-
do com simplicidade. Por exemplo, sempre que o homem estiver apli-
canda a série de trés estocadas rasas @ uma funda, pode cerrar o5 olhos
a boca & respirar profundamente (suavementa, pordm) pelo nariz. Isto
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evitard que figue ofegante. Ao sentir, porém, qualguer indicio de
perda de controle, deve erguer a cintura com um Gnico movimento répi-
do @ retirar o pico de jade uma ou mais polegadas e permanecer imdbvel
nessa posigio. Depofs, pode respirar profundamente com o diafragma e,
ap mesmo tampo, contralr o baixo abddmen como sa estivesse se con-
trolando & procura de um vaso sanitdrio. Ao pensar na importincia de
antesourar seu ching — e o ching ndo deve ser desperdigado indiscrimi-
nadamente — no momento ém que estiver respirando profundamente,
logo sa acalmard. Poderd, entdo, reiniciar as astocadas.

3) Um ponto impartante 2 ser lembrado & que ele deve retirar-sa
logo ao ficar excitado, Se se retirar, para retrair o ching, quando ji esti-
yer muito excitado, o ching ndo se retraird. Em vez disso, ird para & be-
xiga & atd mesmo para o rins. Se isso aconecer, poderd sofrer multas
dogncas como dor na bexiga ¢ no intestino delgado e inchagio e dor nos

rins. :

4} Resumindo, embora o método do cadeado seja excelente, de-
vese praticé-lo logo 2o inicio da excitagio. E melhor retirar-se muito
antes do que tarde demais. Ao praticar o método, o hormem estard capa-
citedo a controlar a ejacula¢io de manelra confortivel, sem que sau
pico de jade amolega. O homam poderd, desse modo, poupar anergla @
sentir-se bastante tranglilo. Combinandd o método do cadeado com &
respiragio diafragmdtica profunda, poderd prosseguir quase indefinida-
mente, Satisfazer dez mulheres em uma noite, entdo, nio serd dificil
para ele.

3. 0 moderno método do cadeado

0 método do cadeado de Wu Hsien, traduzido em termos
modernos, & realmente muito ficil. Ao sentir aumentar a
excitacdo, o homem simplesmente retira o pénis por uns 10 a
30 segundos. Desse modo, afasta o perigo da ejaculacdo e
perde entre 10 a 30% de erecio. Pode, entSo, penetrar
novamente e reiniciar as estocadas. E pode fazé-lo quantas
vezes 0 gqueira. Ainda, 3 medida em que vai ganhado expe-
riéncia, descobrird que a necessidade de retirar ird decrescer
gradativamente e, na verdade, descobrird, um dia, que serdo
raras as ocasides que necessitard de fazé-lo.

O segredo do sucesso do método do cadeado é perceber
a aproxima¢do do ponto a partir do qual & impossivel contro-
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lar-se a ejaculacio. Masters e Johnson chama a esse ponto de
“astdgio de inevitabilidade da ejaculagio”. Nbs demos a ele
um nome mais simples: “ponto sem retorno”. Aprender-se a
identificar esse ponto & vital ndo apenas para o controle da
gjaculacdo, mas também para todo aquele que optou pela
retirada como método anticoncepcional.

4. A récnica do aperto de Masters e Johnson

Em seu livro Human Sexual Inadequacy® , Masters e Johnson
sugerem uma “‘técnica do aperto” que se destina, inicialmen-
te, a auxiliar os ejaculadores precoces. Para o5 amantes expe-
rientes, a técnica poderia ser eficaz como um método de con-
trole da ejaculagio. Dizemos “'para amantes experientes” pois
a técnica é razoavelmente elaborada, bem mais dificil de ser
aprendida que a “técnica do aperto’ chinesa, que merece
nossa preferéncia. Como ja salientamos anteriormente (pag.
27) o método de Masters e Johnson sé pode ser usado caso a
mulher esteja na posiclo “fémea superior’”’. O homem avisa
que estd ficando muito excitado. Ela reage, levanta-se rapida-
mente do mastro penial e, com os dedos, por trés ou quatro
segundos, comprime o arco da regio coronal do pénis do
companheiroe. Com a pressdo, ele perde a urgéncia da ejacula-
¢do, e pode ser que perca até mesmo uns 10 a 30% de eregdo.
Em seguida, 8 mulher aguarda uns 15 a 30 segundos adicio-
nais, contados a partir do momento em que larga o pénis do
parceiro, ap0s os quais insere novamente o pénis na vagina e
prossegue com as estocadas. A mulher pode utilizar o expe-
diente por diversas vezes em um mesmo coito.

Tudo isso ¢ muito bom para amantes experientes. E
um otimo exercicio de comunicacio e coordenacio entre
macho e fémea durante o intercurso. Contudo, para os inicia-
dos, surgem dois empecilhos: o primeiro, a mulher tem de
saber como reinserir um pénis parcialmente amolecido, o que
ndo é tio facil quanto parece. Se se atrapalhar, o pénis pode

Y Pigs 1027,

b2

murchar, e isso pode significar o fim da eregio. O segundo,
o casal pode ndo estar apto a assumir a posigao “fémea supe-
rior”, uma posigio que, além de exigir do homem umaﬁer&;ﬁn
plena, exige ainda que ele a mantenha com muita firmeza.
Muitos homens costumam ter dificuldades em consegui-lo.

5. A técnica do aperto dos chineses antigos

Também os chineses antigos prescreviam uma técnica do
aperto ou, para sermos mais acurados, uma técnica de com-
pressfo. Essa técnica & bem mais simples que a de Masters e
Johnson. Além de poder ser utilizada em quase todas=as posi-
cGes, ¢ o propric homem quem aplica a compressdo, 0 que
faz comprimindo, com o0s dedos médio e indicador da mdo
esquerda, por trés a quatro segundos, o ponto situado entre o
escroto e o dnus. Ao mesmo tempo, deve respirar profunda-
mente, O método apresenta miltiplas vantagens. A primeira
delas é 6bvia, o homem ndo tem de retirar o pénis de dentro
da mulher. A segunda, nfo perde tempo COM a comunicagao.
E a terceira é que ele nem precisa dizer nada a parceira. Mui-
tos homens preferem essa técnica precisamente por ndo terem
de confidenciar seus problemas.

6. Recomendagtes para homens mais experientes

Para os mais velhos, o controle da ejaculagio tem sido bem
mais ficil que para os jovens. O principal problema para o
homem de mais idade é desvencilhar-se da idéia de que tem
de ejacular sempre que faz amor. Apds tantos anos de condi-
cionamento, consciente ou inconsciente, isso talvez exija dele
um certo empenho. Assim que se desvencilha dela, entretan-
to, logo perceberd que, com apenas um pouco de prética,
estard perfeitamente apto a, com muita facilidade, realizar
um coito de vinte minutos. Fique alerta, porém. E preciso
todo um esforgo consciente para livrar-se desse fantasma, "a
necessidade de ejaculagio™.

Talvez, para os velhos, em vez de ficarem especulando
sobre a dificuldade de se aprender o controle da ejaculagdo,

53




melhor seria contemplarem algumas das vantagens do méto-
do. Ele conseguird, é claro, fazer amor com uma duracgdo e
uma freqiéncia muito maiores. E descobrird que também a
companheira estard se deleitande muito mais. Ele estars,
agora, livre para descobrir muitos outros prazeres, como
aqueles atributos especiais da mulher que se perdem facil-
mente nas sessBes curtas. Poderd descobrir nela um aroma,
um gosto, uma textura toda especial e, o que é mais impor-
tante, a viscosidade, o cheiro e o gosto especiais de sua saliva
e do lubrificante natural de sua vulva.

1. Fregiiéncia da ejaculsgdo

A medida que o homem envelhece, deverd reduzir seu in-
dice de ejaculagio/freqliéncia do amor. Em outras palavras,
para um mesmo nimero de coitos, a quantidade de ejacula-
¢oes deve ser menor. Pode fazer amor diversas vezes em um
mesmo dia, ou em uma semana, como queira, mas nio pode,
se tiver mais de 50 anos de idade, & ejacular mais que uma

ou duas vezes por semana. Isso & uma realidade, nio importa
quantas vezes consiga fazer amor ou quio forte seja fisica-
mente.

Para os Mestres do Tao do Amor, a retencio do sémen®
e a regulacdo da ejaculagio mereciam uma énfase especial por
constituirem o caminho para a longevidade. Hd um livro do

*  Embora muitos sxblogos stusis susteniem a opiniso de qus o homem &

capar de produzir o sémen “ininterrupmmenie”, o pontoe de vists dve 207 axami-
nado & luz de um certo bom senso. A explicacho & muito simples. Comparamos &
sjsculagio d dosgfo de eangue que, em termos fisiclégicos, &0 semathantos. As
autcridades md<iicas, no intuite de estimulor o dosgdo de sangue, costumam dizer
que tedo ser humana sauddvel pode mabastecersa da sangue ripids o inintarrupta:
rante. Ma pritics, contuedoe, coma regra geral, alst néo recomaendam Gus o Eafgun
sdjs doado mais Of UMBE VX NUM pacD de Blgune meses, & mencs ainda 56 o
doador nfo for multo forte ou multo Jovem. Metmo com tals precousdet, muits
petioss ainda s0 sentem canssds, ou B0 tomadss de vertigens quands doam sy
eangae com muita freqdénein. E o mesma ocorre com multos homons, prosssgue o
artor, que ajaculam demais. Eis o motiva palo qual multes dedes nfo owsam fazor
amos com maita fregibdncia. S0 apronderam, pordm, o regular 8 8] sculsgio, poderdo
weparar o fazer smor da emisslio 8, por conseguinte, fazer smMor SHMPrD QU o dess-
JEram.

56

século VI, Longevity Principles, de autoria de Chang Chan,
em que diversas teorias sfo colocadas em debate e em que po-
demos encontrar, nele incluida, uma tabela para regulagio da
ejaculacio proposta por um Mestre do Tao do Amor, Liu

Ching:

Ma primavera, o homem pode permitir-se gjacular uma vez em cada trés
dias. Mo verSo e outono, duas vezes por mis. Durante o inverno rigoro-
50, deve poupar sémen ¢ ndo efacular de maneira alguma, O caminho do
Céu & acumubar a esséncia Yang durante o inverno. O homem poderd
alcancar a longevidade se seguir essa tabela, Uma ejaculacio no inverno
rigoroso é cam vezes mais prejudicial gue na primavera.

A preservacdo da esséncia Yang fortalecia a for¢a Yang no
homem & o aproximava mais do Céu. Para ele, era de suma
importancia alimentar sua esséncia Yang com esséncia Yin,
dai’ o fato de quase todos os textos taoistas antigos insistirem
na impaortdncia do fazer amor freqliente e no ejacular ndo fre-
gilente. CQuanto mais se faz amor, tanto mais se beneficia da
harmonia de Yin e Yang; e quanto menos se ejacula, tanto
menos 8 perdem os beneficios dessa harmonia, Hé, sobre o
assunto, em The Secrels of the Jade Chamber, o seguinte
dialogo entre o Imperador Huang Ti e Su Mii:

Hung Ti: "Gostaria de ouvir sobre o beneficio da ejaculagio nio
freqlente.”

Su NI Quando o homem ama uma vez sem perder sfmen, fortalecerd
$eu corpo. Se amar duas vezes sem perdé-lo, & audicdo e a visdo se torna
rdo mais agudas. Se trés vezes, talvez desaparecam todas as doengas. Se
quatro vezes, terd paz em sua alma. Se cinco vezes, o coragdo e a circu-
lagio do sangue estardo revitalizados. Se seis vezes, a barriga enrijecerd.
Se sete vezes, & nadegas e as coxas talvez se tornem ainda mais podero-
sas. Se oito vezes, talvez a superficie da pele se uniformize. Se nove
vezes, glcangara a longavidade. 5e daz vezes, ele serd igual a um il:l"'m&l.“'

Como muitos outros antigos textos taoistas, o presente
texto & exagerado e poético. No se esperava gue fosse toma-
do ao pé da letra na China antiga. Ao exagerar, o autor espe-
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rava transmitir sus mensagem, a mensagem de que o homem
deve poupar seu sémen controlando a ejaculacio.

8. Variaphes individuais

Nio existe uma fregliéncia ideal comum a todos. Os indiv(-
duos diferem em tamanho, forga @ em histamina, fatores im-
portantes na determinacfo das freqléncias individuais. H4, no
entanto, um meio de se determinar a freqléncia ejaculatéria
correta para cada pessoa. O meio & bastante direto. Se um
homem de cinglienta anos se sente cansado ejaculando uma
vez em trés dias, deve reduzir a ejaculacio para uma vez por
semana. Se com essa ejaculacio semanal ainda sentir-se cansa-
do e sentir demora em recuperar as forcas, deve manter um
espago maior de tempo entre as ejaculactes. No momento em
que, apds ejacular, sentir-se estimulado e feliz, terd entdo en-
contrado a freqliéncia correta que o fard sentir-se mais forte,

e ndo mais fraco, que o fard sentir-se como um faledo planan-

do nas alturas, e nfo como um candrio na gaiola. E, lembre-
se, seja qual for a fregliéncia de sua ejaculacio, tente fazer
amor diariamente. Se possivel, duas ou trés vezes ao dia.
Tente esquecer-se das estdrias que as esposas idosas costu-
man contar sobre os maleficios do fazer-amor para os velhos.
A nio ser que o médico apresente algum motivo forte que
justifique a abstengdo, tente fazer amor com a maior freqién-
cia possivel pois, quanto mais o fizer, tanto mais a parceira se
beneficiara da harmonia de Yin e Yang.

9. Ejaculacdo insuficiente

E possivel, obviamente, que um homem se encontre na situa-
¢d0 inversa e ndo ejacule o bastante. Eis, novamente, uma
questdo de bom senso. Durante o aprendizado do controle da
ejaculagdo, quase todo homem sente um certo desconforto
OU uma pressdo no escroto. Isso pode ser psicolégico, e prova-
velmente o serd se, ejaculando uma vez em cada trés coitos, o
desconforto persisitir. Por outro lado, se faz amor uma ou
duas vezes por dia, durante uma semana, se ejacular, e sente a
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pressio a que nos referimos, jd4 & hora de deixar. ocorrer a
ejaculagio. Em algumas poucas situages a fadiga e a lassiddo
podem ser sintomas de pouca ejaculacio, e ndo de muita. Se
qualquer um desses indicios aparecer apds diversas semanas
sem ejaculagio, o homem deve tentar aumentar ligeiramente

sua freqiiéncia ejaculatoria.
Ninguém deve jamais permitir tornar-se escravo de uma

determinada freqliéncia ejaculatéria e ater-se a ela com rigi-
dez. Afinal, fatores externos também influenciam nessa fre-
qgiiéncia. Se o homem trabalhar em excesso em determinada
semana, talvez queira ejacular menos. Se estiver descansando
no feriado, porém, talvez quaira ejacular mais.

Mio se preocupem se, nos primeiros estigios do apren-
dizado do controle da ejaculagio, surgir uma pressio nos tes-
ticulos. Muitos homens se atemorizam com isso e desistermn da
luta. Controlar 2 ejaculagio é uma habilidade como outra
qualquer; para se tornar um perito, & necessdrio exercitd-la.
Quando inteiramente dominada, porém, o corpo sa adapta a
ela, e praticdla torna-se a coisa mais natural do mundo.

10. Ejaculagio prematura?

Eis um nome confuso para uma queixa tio comum. Qual-
quer que seja ela, porém, o Tao do Amor poderd resolvé-la
facilmente. O método do cadeado ou a técnica do aperto
serfo (teis para se conseguir controlé-la.

Muito se termn escrito sobre o tema da ejaculagdo prema-
tura. Todos os estudos sexuais populares pesquisaram-na e
estabeleceram seus padrBes para determinar quem € & quem
nio & um “ejaculador prematurc’’, Para Kinsey, por exemplo,
toda pessoa que ndo consegue manter o pénis dentro da
vagina da companheira por mais de dois minutos, sem ter um
orgasmo, é um ejaculador prematuro.® Para Masters e
Johnson, um ejaculador prematuro ¢ todo aquele que “ndo
consegue controlar seu proprio processo ejaculatério, durante

- Pomaroy & Martin Kinsey, Saxual Behawiour in the Humaen Wale, pdg. B30,
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a fixagdo intravaginal, por um periodo de tempo suficiente
para satisfazer a parceira em, no minimo, 50% de suas relagoes
coitais.”” Em outras palavras, se a parceira se satisfaz em
menos da metade das vezes em que o parceiro se satisfaz, esse
homem &, entdo, um ejaculador prematuro. Tais cifras, entre-
tanto, jamais seriam aceitas na China. Para os mestres do Tao
do Amor, todo homem que ndo consegue aguardar até que a
parceira esteja, em todas as vezes, completamente satisfeita,
ainda necessita aperfeigoar-se.

E oObvio que "ejaculagio prematura”’ nio é um termo
preciso; por isso ndo deve ser usado indiscriminadamente.
Cuase todo jovemn inicia a vida sexual com ejaculagdes rapidas
e descontroladas. Ele estd excitado; afinal, ele & inexpariente
& ndo ha ninguém para guid-lo, especialmente quando a par-
ceira & também virgem. Para o homem inexperiente, fazer
amor com uma jovem Que possua a vagina apertada & sempre
uma ocasifo em que ele poderd encontrar muita dificuldade
em contralar a ajaculacio.

¥ Masters o Johnson, Human Sexval Insdequacy, pig. 92
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Capitulo IV

Mil Estocadas

de Amor

Cuando se trata de explicar as variagdes de estilo e a profun-
didade de estoque o Mestre do Tao do Amor mais indicado, e
ndo hd mestre qgue o faga melhor, ¢ o médico do século VI,
Li T'ung Hslian. Seu livre Tung Hsitan Tzu trata em parte
das técnicas de estoque. Dos dezesseis capitulos, sete descre-
vem estocais peniais. O T'ung Hsilan Tzu identifica seis
estilos:

1) Estabelecs contato & empurre o pico de jede para baixo, mo-
vendo-se para fremte & para trds, serrando a substdncia de jade como
alguém que zbre uma ostra para tentar chegar s pérolas cintilanmtes.
Esse & o prmeino estilo,

2} Estoque para baixo na diregio da substincia de jade e para
fora pela ravina dourada (o clitdris) como se cortasse uma pedra em
fatias em busca do maravilhoso jade, Esse ¢ o segundo estilo,

3} D homem usa o pico de jade para estocar com forga na diregio
proxima ao clitdriz como e um pilfo de ferro Triturasse argamassa me-
dicinal, Essa & o tercairo estilo.

4) Ele move o pico de jade para dentro e para fora martelando o3
lados esquerdo e direito da “sala de inspecfio” (os lados da vulva). E
como se um ferreiro moldasse ferro com seus cinco martelos, Esse 4 o
quarto estilo.

6] Ele cutuca, com o pico de jade, para frente ¢ para trds, em
estocadas curtas e lentas dentro da vulva, coma se um fazendeiro prepa-
rasse a terra para colheita posterior. Esse d o quinto estilo,

Bl O pico de jade ¢ o portdo de jade, quase grudados um no
outro, friccionam-se intensamente, como se duas avalanches se fundis-
sem. Esse & o saxto estilo,
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Os taolstas dedicavam muito tempo e estudo ao estilo e
a profundidade do estoque. Nio apenas porque gostassem de
fazé-lo. Havia um motivo: sem a compreensio adequada do
estoque, pouco se poderia beneficiar da comunhio de Yin e
Yang. Para os taofstas, 0 coito era o mesmo que tentar
produzir eletricidade; sem fricciio conveniente ndo hd fagu-
lha. Mas os estudiosos ocidentais desprezavam essa preocupa-
¢do taolsta com o estocar correto, e em /deal Marriage van de
Velde conclufa que o Tao do Amor era uma técnica passiva
compardvel & Karezza, estilo de amar descrito por Marie
Stopes. Ndo poderia haver equivoco maior.

Pois, além de recomendar o emprego vigoroso de todos
esses estilos de estoque, o Tao recomendava também, para o
coito ideal, um certo ndmero de estocadas. A literatura antiga
costuma referir-se 4s "mil estocadas de amor” consideradas
necessdrias a4 satisfagfo plena da mulher. Os homens que
desconhecam o Tao do Amor correm o risco de tomar essas
cifras ao pé da letra e considerar “mil estocadas de amor”
mais um trabalho drduo que um prazer sexual. Para todo
agudie que domine o T4o do Amor, entretanto, elas n3o sdo
de maneira alguma, trabalho drduo. Muito pelo contririo,’
pois, sabedor de que é capaz de conceder um tal grau de satis-
fagdo sexual a parceira, todo homem sente um prazer espe-
cial. A consciéncia de que se é-tapaz de satisfazer & mulher
mais voluptuosa é suficiente para aumentar a confianga do
homem em si mesmo.

Se vocés verificarern © que os escritores ocidentais mo-
dernos tém a dizer sobre sexo, verio que a idéia de “mil esto-
cadas de amor” parece, de fato, revoluciondria. David Reu-
ben, por exemplo, em seu famoso livro Everything You
Always Wanted to Know about Sex (But were Afraid to
Ask), recomenda: "“"Um marco razodvel de poténcia masculina
é ser capaz de realizar um intercurso de cinco a dez minutos.

- O que pode ser feito facilmente em meis-hors ou 1.800 segundos, um ritma,

de faio, bastante lento.

i)

Durante esse tempo todo homem de poténcia normal poders
dar entre 50 e 100 estocadas pélvicas.?

E no mesmo livro, virando a pégina: “Alimentacio e
sex0 tem muito em comum. Na hora de comer, a primeira
garfada € a mais saborosa, o primeiro prato é sempre o mais
apetitoso. Um bolo de morango, na terceira repeticdo, ja ndo
€ mais tdo saboroso quanto na primeira vez. A terceira copula
da noite ocorre mais para fins de registro do que propriamen-
te para fruicdo dos participantes.”?

A primeira citagio talvez seja verdadeira para quem des-
conheca o Tao do Amor. Mas a segunda é bastante duvidosa.
Mo se aplica, é claro, 45 mulheres sexualizadas. E nem tam-
pouco @ um homem que conheca o Tao pois, dominando o
Tao do Amor e gostando realmente da parceira, no terceiro
amaor ele se deliciard ainda mais que no primeiro. Se nos tivés-
sem0s de comparar sexo com alimentacdo, como o fer
Dr. Reuben, dirfamos que a primeira copula é a entrada que,
embora por si s0 suculenta e saborosa, apenas abre o apetite
para o prato principal. Quando o homem domind, finalmente,
o Tao, descobre que sempre ird pedir uma quarta repeticio,
uma quinta. . . Para usarmos as palavras dos chineses antigos,
ele se sentird “como $e jamais consequisse tirar o mdximo
dela”’. Para a mulher, isso é ainda mais verdadeiro.

1. A capacidade masculina pode ser muito melfarada

Além de aumentar enormemente o prazer da parceira, o inter-
curso prolongado propicia essa mesma satisfacdo ao homem.
E claro que o tempo sugerido por Havelock Ellis em seus
Studies in the Psychology of Sex {uma hora & quinze minu-
tos) e a quantidade de estocadas proposta pelos mestres do
Tao do Amor (mil) sdo apenas exemplos. Nenhuma sessSo de
amor pode ser assim tdo rigida e mecanica a ponto de ter sua
duracio determinada e cronometrada. Ndo os estamos acon-

i David Reuban, Evarything You Always Wanted o Know about Sox [But wene
Affraid to Askl, pdg. 88,
3 ibid, pdg. 99,
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selhando a ajustar o despertador ou a usar o cronémetro toda
vez que forem para a cama com alguém. Agueles nimeros su-
gerem apenas o grau de capacidade sexual que um homem
pode alcangar com o aux(lic do Tao. Todo homem, ao final
de um aprendizado profundo do Tao, pode, com muita facili-
dade, fazer amor durante uma hora e quinze minutes, ou até
mais," com mil estocadas de amor, se consequir encontrar
uma parceira adequada para uma sessdo tdo intensiva. E claro
que nem toda mulher estd preparada para um fazer amor t3o
ardente. E nem todos os parceiros de amor atraem-se tanto
um pelo outro a ponto de fazerem amor por tanto tempo e
com tanta intensidade. Nem mesmo os casais bem ajustados e
altamente sexualizados desejam fazer esse tipo de amor
diariamente. O melhor do amor & quando ele & flexivel. O
ponto importante a observar & que o homem, ao aprender o
Tao do Amor, talvez jamais tenha de decepcionar a parceira
novamente, e nem a si proprio.

2. Tipos de estocadas

No Tao, estocar difere em muito do método-padrio ociden-
tal. Nas circunstdneias apropriadas, com uma parceira compa-
tivel, qualquer discipule do Tao consegue estocar com stami-
na e vigor surpreendentes. Quando, entre dois parceiros, a
atracdio é reclproca, genufna, e os dois conhecem seus COrpos
mutuamente, com intimidade, podem alcangar um grau de
coordenagdo talvez inacreditdvel. Um coito pode durar muito
tempo, e pode ser repetido com freqiéncia e vigor até que os
parceiros estejam completamente satisfeitos. Eis o motivo por
que o Tao enfatiza tipos diferentes de estocadas. Se o falo
masculino, toda vez que penetra, movimentar-se sempre da
mesma maneira, uma longa sessfio de amor pode tornarse
entediante. Se o homem, porém, jd aprendeu a variar as esto-
cadas e as posigdes, essa sesso longa pode trazer grandes be-
neficios. E nfio seria nenhum exagero dizer que, até um de-
terminado limite, quanto maior o tempo de que possa dispor,

* Havelock Eilis, Srudies in the Prychatogy of Sax VoL, |1, Parte 3, pdg. 654,
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tanto mais fdcil para o homem fazer daquele encontro uma
sescin memordvel.

O Tung Hsllan Tzu contém uma descricio poética de
como devem ser dadas as estocadas em uma sessip de amor

prolongada.

Fundas e rasas, vagarosas e ripides, diretas e enviesadas, a5 estocadas
nio tém nada de uniformes, cada uma tem seu proprio efeito @ caracte-
risticas distintas. Uma estocada vagarosa deve assamelhar<e ao movi-
mento de uma carpa brincando com o anzol: uma estocada répida, ao
vio dos pdssaros contra o vento. Inserir & rétirar, mover para cima a
para baixo, da esquerda para a direita, a intervalos espagados ou em
sucessdo rdpida, e todas elas devem ser coordenadas. A pessoa dave
aplicar cada uma delas na hora certa, @ ndo ater-se obstinadamente a um
st estilo por razdes de convenidncia prdpria ou por preguica.

O livro passa, entdo, a descrever detalhadamente nove
tipos de estoque:

1) Golpeie pera a esquerds e para @ direita COmMG um guerreiro
que tenta furar as linhas inimigas.

2] Mova-se para cima e para baixo como um cavalo selvagem que
corcoveia atrawés de um regato.

3) Puxe e empurre como um bando de gaivotas que brinca com
as ondas,

4) LUse estocadas fundas e golpes rasos provocantes, alternanda-os
rapidamente como um pardal que bica os restos de arroz no almofariz.

5) Dé golpes fundos e rasos em sUcessio compassada COMO WMa
pedra imensa que afunda no mar.

B} Empurre vagarosamente como uma cobra gue entra no buraco
para hibernar. i

7} Estoque rapidamente como um rato assustado que foge para
dantro do buraco.

8] Equilibre-se, em sequida golpeie como uma dguia que apanha
uma lebre em fuga.

#) Erga-se e abeixe-se coma um imenso barco a vela que anfrenta

& tempestade.
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Quando executadas a diferentes velocidades, intensidades e
profundidades, essas estocadas adicionam matizes e nuances
de prazer acentuando o fazer amor dos dois parceiros. A
variagdo também proporciona ao homem um método para
controlar a ejaculagio e para manter o falo rijo por um perfo-
do conveniente de tempo.

3. Profundidade das estocadas

Além de recomendar tipos e estilos de estocadas amorosas, o
Tao do Amor também oferece recomendacgfies quanto & pro-
fundidade dessas estocadas. Retornemos, mais uma vez, a um
didlogo entre o Imperador Huang Ti e sua consultora Su Nii,
onde ela descreve as profundidades da vagina, de nomes t3o
erdticos e pitorescos:

Imperador Huang Ti: "Durante a comunhio macho-fimea, se o homem
nifio souber regular convenisntemente a wnfundidndl des estocadas, ndo
conseguird colher ot beneflcios trﬁ.':lrrp:. Gostaria que vock me desse
mais detathes sobre isso.""

Su Nik: 0 homem deve observar qual & a necessidade da mulher e, a0
mesma tempo, entesourar seu ching [SEmen ou esséncia) que jamais
deve ser emitido a esmo, Primeiro, ele deve esfregar a palma das mios
para aguecd-las e segurar sua haste de jade com firmeza; em seguida
dive usar o mépodo da “retirada rasa’ e “estocada funda”. Quanto mais
tempo ele conseguir estoear, tanto mais os parceiros fruirfo. A estocads
nio deve ser muito rdpida nem muito vegarosa. E também, ao estocar
fundo, deve refrear-se um pouco para ndo ferir a parceira. Tente diver-
sas estocadas na “Corde de Aladde™, » depois, vigorosamente, mais
algumas nos “Dentes da Castanha d'Agua”. Quando a mulher aproxi-
mar-se do pico do prazer, inconscientamente cerrard o dentes. Ird pers-
pirar e a respiragdo ficard mais ripida. Os olhos se fecharfo e o rosto &s-
quantard. 0% drgfos escanciram-$e ¢ 35 secrees estarfo transhordando.
Corn isso o homem pode percebat que ela gosta muito do que ele faz.
Além disso, Vossa Majestade deve saber que a profundidade da vagina
tam 8 nomes. 58o chamados os oito valas;

1} Corda de AlaGde, da profundidade de uma polegada.
2} Dentes da Castanha d'Agua, profundidade de duas polegadas.
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3] Pequenc Regato, profundidade de 1rés polegadas.

4) Pérola Megra, profundidade de quatro polagadas.

B) Vale Propriamente Dito, profundidade de cinco polegadas,

6) Cdmara Profunda, profundidade de seis polegadas.

7) Porta Interna, profundidade de seta polegadas,

8) Polo Morte, profundidade de oito polegadas.”
Imperador Huang Ti: "E qual é o método de nove rasas e uma funda?”
Sy Ndi: “Isso significa simplesments aStocar nove VeZes no raso e, am -
guida, uma vez no fundo. Cada estocada deve ser coordenada com & res-
piragHo. A profundidade qua vai da Corda de Aladde & Pérala Negra (de
urma @ quatro polegadas) 4 chamada rasa; a que vai desde o Pequeno Ra-
gato ao Vale Propriamenta Dito {de trés a cinco polegadas) & chamada de
funda. Se a3 estocadas forem muito rasas talvez o casal ndo consigh o
midximo de prazer; se forem muito fundas, podem machucar-se,”

4. Segiéncias de estocadas

O método de nove rasas e uma funda parece o favorito dentre
quase todos o5 mestres antigos do Tao do Amor e, junto as
mulheres de todas as idades, é igualmente popular. Segundo o
ponto de vista do Tao, é o método que proporciona a melhor
combinagdo, propiciando, ao casal, o beneficio mdximo. As
mulheres consideram-no, de um modo geral, bastante praze-
roso. Elas se sentem tantalizadas e, depois, satisfeitas.
Existem ainda muitas outras seqiéncias, como trés rasas
e uma funda, cinco rasas e uma funda etc. O leitor poderd es-
colher as combinages e variagdes que melhor convenham a
ele e a parceira. Algo importante a ser lembrado é que os dois
parceiros devem receber o maior prazer possivel e, ao mesmo
tempo, que o homem ndo deve perder o controle para evitar
.que a ejaculacdo seja muito rdpide ou muito fregiients.

5. Gindstica sexual

Essa énfase quanto ao nimero e tipo de estocadas de amor
pode causar uma certa surpresa aos leitores ocidentais. Mas
quando perceberem, e 50 entdo, quio importantes esses ni-
meros e tipos sfo para o Tao do Amor, poderio compreen-
der como facanhas aparentemente impossiveis se tomam
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possiveis e até mesmo faceis de serem realizadas. Eu mesmo,
guando li, pela primeira vez, hd muitos anos atrds, o famo-
$o romance erotico da Dinastia Ming, o Jou Pu T'uan (“A
Esteira-Oratbrio da Carne”), ndo estando ainda inteiramente
familiarizado com o Tao do Ameor, fui tomado de surpresa
diante das palavras da Senhora Flor, uma das heroinas do
romance. Dizia ela: "Vocds me subestimam. Um homem
tem que bombardear-me umas mil a duas mil vezes antes
que eu comece a me satisfazer.” MNio acreditel no que li.
Como era possivel que uma mulher precisasse amar tanto
para se saciar? E serd que existia algum homem capaz de so-
breviver a essa expectativa? Alguns anos mais tarde, entre-
tanto, ao dominar o Tao, as duas perguntas foram imediata-
mente respondidas pois, além de possuir mulheres como a
Senhora Flor, mil estocadas passaram a ser algo relativa-
mente simples.

Se wvocE fala em nGmeros ao referirse ao sexo, as
pessoas podem protestar alegando que vocé parece um ginas-
ta sexual. Nos dias de hoje, porém, a gindstica, seja de que
tipo for, estd se tornando bastante popular. Muitas pessoas
j& perceberam que, se ndo fizerem exercicios regulares, en-
velhecerdo antes do tempo. Muitas estio correndo, exerci-
tando-se com pesos ou com outros tipos de atividade da
educaciio fisica, pois aprenderam que essa é a maneira de
manter o coragio forte e a circulagdo sauddvel. Uma hora de
corrida corresponde, no minimo, a duas mil passadas. Por
que, entio, zombar de mil estocadas de amor, ou mesmo de
cinco mild As duas coisas sdo semelhantes, exceto que a al-
tima & muito mais interessante, mais misteriosa, @ muito mais
agradével. E se sua parceira for uma mulher sensual normal,
ird divertir-se muito mais com sua gindstica sexual que com
5uUas corridas,

6. Os métodos versdteis do Mestre Sun

Examinemos, agora, uma série de técnicas mais trangdilas,
propostas por um grande mestre, algumas das guais 8o mais
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apropriadas para os mais idosos, os menos robustos e os
doentes. E possivel que essa Gltima parte apresente, de fato,
alguma semelhanga, embora muito pequena, com aquilo que
Wan de Velde examinou e, erroneamente, concluiu tratar-se
de todo o Tao do Amor gquando, na verdade, essa era apenas
uma peguena parte dele, uma pequena parte que talvez se
ajustasse aos preconceitos do autor em relacSo ao cardter
chinés. Os chineses sio uma raga prudente e imperceptivel-
mente aventureira. Ao mesmo tempo, porém, sio basica-
mente um povo vigoroso e engenhoso. Esses dois aspectos
da heranga do povo estdo incorporados ds antigas teorias do
amor. Devemos observar, entretanto, que os métodos ver-
siteis com que Mestre Sun aplicava os principios do
Tédo sfo um brado muito distante daquelas formas de amar
realmente passivas e rigidas (rigidas quanto  atitude com re-
lagGo & ejaculagdo), chamadas, no Ocidente, de Karezza e
continéncia asculina.

Sun S'si-Mo nasceu em 581 d. C. e viveu 101 anos. Foi
um médico taofsta de grandes realizacBes,* mesmo fora do
dmbito do Tao do Amor. Para ele, todo homem que conse-
guisse fazer amor por cem vezes, sem ejacular uma vez sequer,
poderia ter uma vida muito longa. Sua teoria sustenta que
quando o ching lesséncia ou s8men) do homem escassaia, ele
adoece. Cluando se exaure por completo, ele morre. Sun ndo
era homem de dogmas. Segundo seus ensinamentos, cem
coitos sem emissdo eram uma medida ideal. Ndo existiam mui-
tos homens, contudo, pensava ele, gue conseguissem atingi-
los. Em vista disso, estabelecey um padrio um pouco mais
simples, mais facilmente adotdvel pela maioria dos homens:
“0 homem també€m pode ter uma vida longa e saudavel se
mantiver um freqiéncia coital de duas emissdes por més ou

% Bun 5'si-Mo inventou & vacing conitra o variols 8 demonsirou notl ingght
a0 atribuir & tubereuloss 8 paguenings cristures que comiam os pubmdes, Dividiu
o5 tumond &m cinco tipos & desenvolwu trotemenio pard o8 dnco casos. Aos 75
anod de idade mecebeu do | mperedor T'ang o titulo do Chenden ["Homem de
sabedoria™). Ao finel de sua longa vide o povo o chemma de Jo Heang [“Rel da
Madicina’).

70

=

vinte e quatro emissbes por ano. Se, simultaneamente, con-
seguir dedicar-se a uma alimentagfio e a exercicios sauddveis,
podera alcangar a longevidade.”

Depois, sugeriu ainda uma outra tabela: "'Um homem de
vinte anos pode ter uma emissdo a cada quatro dias. Um ho-
mem de trinta pode ter uma emissdo a cada oito dias. Um
homem de quarenta pode ter uma emissdo a cada dez dias.
Um homem de cingiienta pode ter uma emissdo a cada vinte
dias. Um homem de sessenta ndo eve emitir mais. Se for, con-
tudo, excepcionalmente forte e sauddvel, poderd ainda emitir
uma vez por més."”

Sun jamais sugeriu que homens fortes e sauddveis deves-
sem conter por completo a emissio tal comeo recomendado
pela Karezza ou pela continéncia masculina. Em seus escritos,
dizia Sun: “Cuando o homem possui forga incomum, muita
contencdo pode ser prejudicial. Se deixar de emitir por perio-
do muito longo, sofrerd de espinhas & bolhas.

& (nica excecio feita por Sun 5's0-Mo era para as pes-
so5 extremamente misticas. Talvez, para essas, considerava
ele, a abstinéncia tptal da emissfo fosse recomenddvel:
“Quando os dois parceiros forem pessoas misticas, qual imor-
tais, podem unir-se profundaments, sem 58 mMovimentarem,
para que o ching ndo seja despertado. O casal deve, ao mesmo
tempo, imaginar que, em seus umbigos, existe uma bola ver-
melha do tamanho de um ovo de galinha. As estocadas devem
ser leves, Se, porém, se excitarem devem recuar. Em um pe-
riodo de 24 horas, qualquer casal pode exercitar essa forma
de unido dezenas de vezes, Praticando-a, o casal tambdém poda
alcancar uma vida longa."s

Sun S'sii-Mo jamais advogou que homens e mulheres nio
devessem copular. Ao contrdrio, costumava fazer um alerta
contra os maleficios de se viver sem as vantagens da harmonia
Yin/Yang. O didlogo a seguir estd em seu livro:

=

® A pritics s sssrneibe em mulio d Kemzza de Marle Siopes,
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acirma dos selos. Com a mflo direita, suxilia seu galho de jade a penetrar
no portdo de jade da companheira,

1) Dois peives lade a lado (uma vartagiio da terceira posicSo). Face a
face, em um beijo profundo, o homem uss uma das méos para apoiar
os péds da mulher.

V) Sorvos de amor (uma veriacdo da primeira posiciol. O homem
defta-se todo sobre o abddmen da mulher. Segura o pescoto da compa-
nheira e ala o agarra na cintura,

V) Martins-pescadores unidos (uma variaglio da primeira posicio). A
mulher deita-se de costas e relaxa as parnas. O homem ajoelha-se e segu-
re-2 pala cintura.

VIl Oz patos do mandsrim entrelegados (uma variaglio da quarta posi-
¢lin). A mulher deita-sa de lado e afrouxs as pernas para que o homeam
antré por tras. .

VIl] Borboletaz em wio |uma warispfo da segunda  posiclo).
VIl U casal de patos voadonss (uma variagfo da segunda posiclio), O
homem deita-se de costas. A mulber senta-se de frente para os pds dele.
1X) Pinheirn nanico (ume variaglo da primeira posicio). A mulher cru-
za 85 pernas lagando o_homem. Cada um, com as duas miios, segura o
outro pela cintura,  —

X) Bambus perto do altar (essa varisgfio ndo pertence a nenhuma das
quatro posicdes bdsicas). O homem e &8 mulher astio de pd, frente a
frente, abracam-se o beijam-se,

#I1} Danga dos dois fénix (uma varieclio da primeira posicfo; inverten-
do-a, porém, pode ser uma varisgiio da segunda posicio).

XM} Fénix segurando sua galinha (essa posiclio & especialmente adequa-
da @ um casal em que a mulher & grands, de proporcies generosas, e o
homem & pequeno).

XIll} Gaivotas voadoras (uma variagio da primeira posigio). O homem
fica de pd a0 lado da cama, & 8o penetrar na mulher sagura-lhe as pernas.

XIV) Cavalos selvagens empinando (uma variacio da primeira posicia).
Os pés dela sfo colocados nos ombros do companheirc. Ele pode pene-
trar profundamente.

KV Corcédis a galope |umsa varisgio da quarta posicol. A mulher se
deita de costas e o homem fica de eoeoras, Com a milo esquerda segura
0 pescoco dela e, com a dirsita, segura-lhe os pés.

AVI) Patas de cavalo (uma variagio da primeira posicio). Ela s deita
de costas, Ele coloca um dos pés dela em seu préprio ombro. O outro
pé, naturalmente, bamboieia.
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XV © Tigre Branco Voader (uma variagdo da gquarta posigial. A mu-
Iher ajoalha-se, o rosto esth sobre a cama. Ele se ajoelha por trés e com
a5 duas méios sagura-a pela eintura.

XVIIl) A cigarra negra gruds no galhe (umavariagioda quarta posicdo).
Ela s deita sohre o estbmago e abre as pernas. Ele a seqgura pelos om-
bros e entra por trés,

XiX) Bode de frente para uma drvore [uma variagio da quarta posiciio).
0 homem senta-se em urma cadeira. A mulher senta-se sobre ele, as cos-
tas voltadas para o companheiro. Ele a sagura pela cintura,

XX} Um fénix brinca ne gruta vermelha (uma variagdo da primeira po-
sipfio). Ela sa deita de costas e, com as proprias mdos, segurd os pds na
ar. :

XX} Um pdssare gigante planando sobre um mar esciro (uma varia-
¢lio da primeira posicio). O homem apbia as pernas da mulher na parte
superior de seus bragos e, com as méios,segura-a pala cintura,

XX} Um mecaco canta pendurade &m uma drvore (uma variagio da
segunda posicSo), O homem s senta de frente, no colo dele, como se
maontasse um cavalo, firmando-se sobre ele com as duas mdos. Ele a su-
porta com uma das mdos nas nidegas ¢ a outra na cama.

XXIV) O gato ¢ o0 ato compartitham do mesmo buraco (uma variagdo
da segunda posiciio). O homem se deita de brugos e relaxa os pés. A
mulher s deita bem junto a ele. A haste de jade consegue uma penetra-
o profunda,

XXN) O burro dos firg da primavera (uma variacio da quarta posicio).
Ela s2 apbia com as mios @ 0s pds, inclinando-se para a frente. Els entra
por tris segurando-a pela cintura.

®XVI) O cdo do outono (a varlagio nSo pertence a nenhuma das qua-
tro posicdes bdsicas). O homem & a mulher colocam-se de costas um
para o outro, apbiam-se nas méos e nos pés; 8 um apdia o outro com as
niddagas. O homem abaixa a cabeca @, com uma mdo, insare a haste de
jade no portfo de jada da parceira.

2. Determinando as posiges de cada um

Néo ha livro que apresente posicdes adequadas para todos os
casais. O méximo que um livro pode fazer é oferecer alguns
exemplos e, em seguida, instilar no leitor a iddia de tentar
descobrir as posigbes especialmente convenientes a ele. A me-
dida que o estudante do Tao participe de coitos cada vez mais
longos, o amor tornar-se-ia rotina sem a experimentagio cons-
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wnte. E de importancia vital descobrir-se as posicbes mais
convanientes aos dois parceiros; s8 qualquer um dos dois ndo
e sentir confortdvel, o homem ndo conseguird praticar os di-
versos tipos e estilos de estoque. E um erro supor-se que o
homem e a mulher cairfo na cama automaticamente coloca-
dos na melhor posicdo para os dois. Um homem e uma mu-
lher, por mais experientes gque sejam, poderfo ndo sair-se a
contento ao fazerem amor na primeira vez, Talvez sejam ne-
cessdrios dez encontros, ou mais, para. que se acostumem aos
corpos um do outro. E sa persistirem, podero descobrir po-
sicies ainda melhores. Para os chineses antigos, essa
busca constante da perfeigdio traz, por si 50, encanto a éxtase
ao fazer amaor.

As pessoas ndo sdo constituidas de maneira idéntica, Eis
0 motivo por que nenhum livro jamais conseguird indicar a
posi¢do ideal para um determinado casal. Nio existem dois
casais idénticos quanto & combinagiio de forma, tamanho, al-
tura e peso de seus corpos e nem quanto ao posicionamento,
profundidade, largura e comprimento de seus orgdos sexuais.

E uma pena gque os manuais sexuais mais famosos,
apesar de ilustrarem posigBes amorosas bastante pitorescas,
deixem de insistirnessa necessidade de os casais as adaptarem,
de modo versdtil e criativo, ds prdprias necessidades. Tentar
imitar essas posi¢des tdo coloridas, de nomes tio elogiientes,
s0 pode conduzir & confusio e ao mal-jeito. S50 poucos os
Casais que conseguermn copiar os casais idealizados dos ma-
nuais de instrugdo. Nio tente copid-los, Esqueca isso. Pela ex-
perimentacio, descubra suas proprias posices. Qualquer li-
vro, por melhor que seja, serve apenas como ponto de parti-
da. Apresentamos, a seguir, a lista das quatro posicSes bdsicas
€ sugestdes para que vocés possam descobrir suas préprias
variagdes, As quatro posicBes bdsicas sio:

1} Macho superior

2] Fémen suparior

3] Macho ¢ fdmea frente a frente, porém de lado. O macho deita-se
coim o lado diraito, 8 fdmea com o esquerdo; ou viceversa,
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- A} Macho sntra por tris, Esse & o modo pelo qual copula a maloria dos
anlmals. Os seres humanos poderfio realizé-lo na cama, com todo con-
forto, quer deitados de lado, direito ou esquerdo, quer com o macho
por sobre a filmea,

Essas posichs possuem variagdes infinddveis. Uma se adapta a um
casal em que ¢ homem & mais alto que & fdmea em uma cabeca. J§ uma
outra 5o adapta 8 um casal em que of dols possuem a mesma altura, E
outras diferen¢as surgem porque certas mulheres possuem a abertura
vaginal muito mais baixa que outras. S8o essas diferencas fisicas, de fato,
gue fazem com que o ndmero de posicdes seja literalmente infinito. 56
da posicio macho superior, por exemplo, podemos deduzir as seguintes
posturas diferentes:

I} O macho pode apoiar-se com as palmas das mos.

11} Pode apoisr-s2 com o cotovelos,

I} Pode usar as méos e os bragos para segurar a parte inferior da
anca da parceira. .

IV} Ele pode seguri-la pela anca mediana,

V] Pode seguré-la pela cintura.

V1) Pode ssgurdda pelo torax.

VIl) Pode seguriria palos ombros; a mio esquerda sagura-a palo
lado do ombro direito, e a mfo direita pela frente do ombro esquerdo.

VIll} Pode apoiar-se nos cotovelos, os bragos por trés das costas
e ombros da companheira; da cabeca aos pés, 0s corpos estlio colados, A
* posicBo § interessante para parceiros que possuam, aproximadamants, a
mesma altura. A cada estocada, o homem puxa os ombros da parceira
para ganhar momentum. Essa variagio possibilita aos parceiros a sensa-
¢do extasiante de estarem amando, na verdade, com todo o cCorpo, &
nfo apenas com os brgios sexuals. Dentro dessa propria variacfo, hd
oulras variacdes de acordo com @ maneira — e sfio diversas — que a mu-
ther segure suas pernas. Ela pode fechd-las, abri-las ou cruzd-las por
cima do corpo do homem, Da maneira de cruzar as pernas surgsm ou-
tras variagGes. Pode cruzd-as pela cintura do parcgiro, abaixo das ancas,
® assim por diante. As possibilidades seguem multiplicand o-se.

IX) Ele pode segurar a parceira bem junts de seu corpe.

X) Pode segurida em toda & extensio dos bragos @ usar apenas
movimentos de quadris para estocar.

X1 Ela pode fechar as pernas, mantende-a juntas e esticadas.

X} Ela pode escancarar as pernas, A posicio é conveniants para
urha mulher de vagina muito profunda @ um homem de falo mediano.
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XI) Ele segura & pernas dela em sews ombros, Essa variagiio
destina-s¢ 8 uma penatraciio multo profunda e pode deixar algumas mu-
Iheres bastantes excitadas. Algumas mulheres CONSEgUAM SUPOTar apanas
algumas estocadas fundas. OQutras, nenhuma, pois possuindo uma vagi-
na curts, tais estocadas poderfio ferlas. Alguns homens gostam dessa
posiclio por possibilitar uma sensaglio especial no momento em que, a
cada estocads funda, o estroto togue o traseire macio da companheira,

Talvez isso sirva para dar a vocés uma ligeira idéia scbre
a “variedade infinita” do homem; e também da mulher. E
talvez sirva, sobretudo, para estimuld-los a nfio sequir ou con-
tentar-se com essas sugestOes, e sim a improvisar g experimen-
tar com sua parceira de amor. Dessa mangira vocé talvez des-
cubra algo bem mais especial, mais conveniente & combinagio
de seus corpos e aos seus gostos e preferéncias pessocais,

3. Mudando as posicdes

Algumas palavras sobre agilidade. Assim que o homem se
torne um perito em prolongar a duragio das estocadas, dave
aprender a mudar de uma posiciio para outra sem interromper
o fluxo do intercurso. Quando estiver, por exemplo, na posi-
¢do macho superior, pode, deixando tombar o corpo, transfe-
rir-se com a companheira para a posigéo de lado que, por si 56,
é também uma posicdo que possibilita variagBes ilimitadas,
dentre as quais apontamos uma especialmente interessante.
Ei-la: o homem segura a parceira pelo lado direito dos quadris,
logo abaixo da linha da cintura, e puxa-a para ganhar momen-
tum de estocada. Ela, entrementes, descansa a perna direita
sobre o brago esquerdo do parceire. Com alguma ingenuidade
e originalidade, é possivel imaginar-se, a partir dessa variagio,
um sem-nimero de outras variagdes, quer variando a maneira
de segurar nos corpos um do outro, quer aproximando-se ou
afastando-se os corpos, quer pela maneira com que a mulher
abra as pernas, e assim por diante.

4. Posicdo fBmea superior

Da posicdo de lado, podemos, com um rolamento rapido e
uniforme, transferir-nos para a posicio fémea superior; uma
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cama larga, ou um colchiio grande colocado no chio, facili-
tard essa movimentagfo. Os casais dgeis, entretanto, consegui-
rdo realizd-la num espago exiguo. O movimento merece ser
exercitado pois, enquanto manobra, apresenta duas vantagens
especiais. A primeira 8 que uma mulher timida e inexperiente
talvez relute em colocar-se inicialmente na posigio fémea su-
perior, uma posigo para a qual, através do métado de rola-
mento rdpido, pode ser ficil e naturalmente conduzida sem
que o encabulamento da parceira surja para tomar parte na
decisdo. Uma vez por cima, talvez conclua que a posicio &,
de fato, muito boa. Existem, também, a justificd-la, bons mo-
tivos de ordem fisica, pois & nessa posiciio, e apenas nela, que
muitas mulheres conseguem o orgasmo. Na posicio fémea su-
perior, 8 mulher tem papel muito mais ativo e, ainda, pode
escolher a melhor maneira e o melhor dngulo para estocar,
Mq.[ltas mulheres que jamais haviam conseguido o orgasmo an-
teriormente, alcancaram-no, pela primeira vez, nessa posico.

B. Vantagens da posicio fémea superior

Também para o homem a posiciio fémea superior apresenta
vantagens, especialmente para os mais velhos @ menos viris cu-
jas parceiras sejam jovens e vigorosas. Em quase todas as vari-
agdes da posicdo, é a mulher quem, quase sempre, comanda o
rqwnqn‘h.nm do estoque. O homem permanece relaxado para
divertir-se. Ademais, é nessa posicdo que muitos homens con-
seguem segurar a ejaculacio por muito mais tempo.

O método do “rolamento rdpido" significa também que,
para mudar de posicio, o homem néo necessita retirar o falo.
O método é uma verdadeira béngio para todo aquele que
tenda a perder a erecdo sempre que tenha de afastar seu
yii héng do calor da vagina ou sempre que tenha de interrom-
per as estocadas.

6. Variagbes da posigSo fémea superior

Conhecido conceito dispSe que a posigio fémea superior é
aquela em que a mulher sobe em cima do parceiro como se
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estivesse andando a cavalo. lsso @ apenas uma variagdo da por
sicBo e, por sinal, uma variagio muito apreciada, Outra varia-
¢do seria a mulher deitar-se, apoiada na barriga do parceiro,
estirada sobre o corpo dele, e beija-lo nos labios mantendo as
pernas abertas ou fechadas. Para quem ndo quer permanecer
de joelhos o tempo tode, eis uma alternativa bastante recon-
fortante que permite a ela girar em cimera lenta mantendo os
sgios e o ventre em contato estreito com o corpo do compa-
nheiro ou ainda, qual peixe preso na rede, sacudir o corpo ém
movimentos de estocadas rdpidas e curtas, um movimento
bastante erdtico para muitas mulheres, No sentido restrito,
porém, o movimento ndo & de “estocada”, pois o falo e a vul-
va permanecem, todo o tempo, em contalo permanente e
continuo. Essa variagio do deitar estirada possibilitada pela
posicdo fémea superior apresenta uma vantagem adicional,
ou seja, o homem pode admirar, com os bragos e as maos,
toda a beleza dos quadris da companheira, se é que seja dota-
da de ancas largas. E essa admiragdo deve ser expressada. Da
famosa posicio de “montaria”, a mulher pode girar em torno
de si e, voltada para os pés do parceiro, deparar-se com uma
posicdo igualmente excitante e interessante.

A posicio fémea superior costuma apresentar problemas
quando a abertura da wulva é muito baixa e quando a mulher
é muito corpulenta, ou mesmo inexperiente, situagoes am
que ela ppde perder muito da vivacidade e agilidade quando
por cima. Sempre que ocorrer uma dessas situages, ou todas
ao mesmo tempo, 0 homem pode ajudar se erguer ligeiramen-
te o corpo para encontrar os movimentos de estocada da
companheira a meio caminho ou se, com as mdos nos om-
bros da companheira, puxarlhe o corpo para baixo ou
empurrd-lo para cima para iniciar o movimento de estoque.
Pode ainda descansar as mios nos quadris da parceira, quer
na parte superior, proxima & cintura, quer na parte inferior,
proxima s coxas, dependendo da altura da mulher. As maos
deverdo ser colocadas na posicio que permita ao homem
maior facilidade para puxar e empurrar a companheira.
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7. Entrada por trds®

A quarta posiciio bdsica — entrada por trds — possui tantas
variacdes quanto as trés primeiras. Dentre elas, sfo cinco as
mais comuns:

1} O macho e a fémea deitam-se deo lado na cama,

2] O homem deita-se sobre 2 mulher.

3) A mulher ajoelha-se na cama e o homem, no chio, fica de ped.

4) O homem e a mulher sentam juntos numa cadeira,

5) A mulher inclina-se sobre um objeto de apoio — uma peca de
moblia, uma drvore ou uma parede — e o homem entra em pé.

A dificuldade dessas cinco variagBes ¢ que se a mulher
porventura estiver acostumada ao orgasmo clitoral necessitars
da ajuda dos dedos, seus ou dos de seu parceiro, sobre o clitd-
ris para que consiga atingir o climax.

B. A experimentagio é a chave

O segredo do sucesso no fazer amor reside em cada casal e em
seu desejo desinibido de experimentar. No se acue diante das
novas idéias e sugestSes do parceiro. Fazer amor da mesma
maneira, sampre, € 0 mesmo que comer pdo e leite, todos os
dias, em todas as refei¢des. Ndo hd quem néo se canse logo de
uma dieta assim tdo pouco imaginativa. Nfo seria nenhum
exagero dizermos que a posicio é o tempero do amor. Sem
suas variacBes, inesgotdveis, o amor jamais seria éxtase.

—_—

* £ importante que os leitores nfo confundam esta posiclio com o intereurso
anol qua, por diversat redes de higiens, @ desaconselhado palo Tas do Amor,
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g.-*' 7\ 7*1 O Beijo Erbtico
e e o Tao

H& um mito que envolve os chineses e o beijo. Muitos ociden-

tas acreditam piamente que os chineses ndo beijem. A reali-
dade & bem outra. E bem verdade que os chineses ndo se cum-
primentam nas ruas dando bicotas na boca ou nas bochechas
uns dos outros, como costumam fazer franceses e americanos.
Mas niio & desse tipo de beijo, entretanto, de que estamos fa-
lando. Existe todo um mundo de diferengas entre um beijo
fraternal na macd de um rosto e um convite ac amor, profun-
do e apaixonado, sem palavras, feito com a boca, os ldabios e
a lingua.

Dificil dizer onde e quando originou-se essa idéia de que
os chineses ndo beijam. Até mesmo Van de Velde, esse estu-
date vitalicio de sexologia, acreditava nesse mal-entendido.
Em /deal Marriage, escreveu: "'Os japoneses, os chineses & os
anameses ndo beijam da maneira como compreendemos o
termo. Em vez do contato reciproco da boca, hd um contato
nasal com uma delicada inalagdo.”

Embora isso possa ser verdade quanto a japoneses & ana-
meses, quanto aos chineses, entretanto, sabemos que essa ndo é
a maneira através da qual beijam. E provdvel que Van de Vel
de tenha tirado sua conclusfo a partir de um costume chings,
o hébito de cheirar os bebés em publico. Os chineses gostam
muito disso e, de fato, os bebés bem tratados possuem um
aroma todo especial. E talvez tenha sido esse o dnico tipo
de beijo que Van de Velde viu em pablico pois, embora os
chineses beijem, consideram o beijo um ato muito intimo e,
portanto, raramente o fazem em locais pablicos. Para um Oci-
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tente ande, nos dias de hoje, o beijo, e até mesmo o beijo apai-
xonado, & dado de maneira desinibida, os chineses podem
parecer um povo contido. E talvez o sejam. Mas, de qualquer
modo, os chineses antigos tratavam o beijo erdtico com muita
seriedade, como uma parte inaliendvel da comunhio sexual,

1. A essdneia Yin

Wu Hsien, mestre do Tao do Amaor, em seu ensaio The Liba-
tion of the Three Peaks (" A Libacio dos Trés Picos”), chega
aos detalhes do beijo erotico e apaixonado. Esses picos pro-
duzem esséncias muito importantes para a harmonia de Yin
e Yang e para toda a estrutura metaffsica do Taoismo.

1} O maisaitod chamado “Fico de Lotd Wermelho' (libios),
Sua libegfo “Primavera de Jade" desprende-se de dols buracos situados
embaixo da lingua da mulher, Sempre que o homem a sugas com a lin-
gua, ela jorrard de seu poco. E de aspecto transparente & muito bend-
fica para o homem.

2) O seguinte chama-se "'Picos Gémeos™ (seios). Sue libaglo **Ne-
ve Branca™ desprende-se dos bicos dos seios femininos. Possui a colora-
¢do branca, @ um sabor adecicado; bebé-la faz bem ao macho, & mais
bem ainda 4 fémea. Fortalecerd a circulacfo do sangue da mulher e
regulard sua menstruagio. Relaxard sew corpo 8 sua alma deixando-a
feliz e confortdvel. Afetard a produclo de Ifquidos tanto no “Pogo Flo-
rio” (boca) como no “'Portdo Escuro” (vulva). Das trds libagdes, é a
mais elevada, Se a mulher ainda nfo deu & luz e, portanto, s& ainda ndo
produz leite, o efeito sard ainda melhor.

3} O mais baixo chama-se "Pico do Cogumelo Roxo”, “Caverna
do Tigre Branco™ ou “Portdo de Jade" (wilval. Sua libacio “Flor do
Luar” estd guardada em seguranga no “Paldcio de Yin" [Gtero) da mu-
Iher, Sau liguido & um &time lubrificante. Pordm o porto do “Paldcio
do Yin" encontra-se quase sempre fechado. Abre-se spenas quando a
mulher estd muito excitada, quando seu rosto se avermelha e a voz sal
aos murmirios. A libagSo escorre, entfo, abundamente. Mesza hora o
homem deve recuar o pico de jade cerca de uma polegada devendo,
no entanto, prosseguir com as estocadas e, 8o mesmo tempo, beljida
na boca @ sorver-lhe o3 bicos dos seios. Essas 3o o que chamamos de
libagdo dos tris picos. Todo aquele que conhece o Tao é capaz da per-
cebé-las se, contudo, deixar-se levar pela paixfo. Aparentemants, o
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casal esté tomado de desejo, de um desejo, porim, que nada tem de
mundane. Eis por que o casal pade beneficiar-se dele.

2. O beijo erético e o sexo oral

Quase todos os livros antigos do Tao do Amor enfatizam a
importdncia do beijo erético profundo. Em importincia,
perde apenas para o proprio ato do coito. No beijo erético,
assim como no intercurso sexual, homens e mulheres benefi-
ciam-se da harmonia de Yin e Yang. Desde que o apreciem,
o homem e a mulher devem, com a maior freqliéncia possivel,
beijar-se profundamente. E devem beber os fluldos um do
outro, pois beber o fluido de jade” — ou saliva — é vital para
a harmonia de ¥in e Yang. A cunilingua e a felago — ou
beijo oral/genital — é considerado um meio bastante eficiente
para se excitar um homem ou uma mulher. H4, porém, um
cuidado a ser observado pelo homem, o cuidado de ndo se
deixar levar inteiramenta a ponto de ceder a ejaculacio des-
controlada. Para realizar, com é&xito, a felagfo, a mulher deve
aprender a relaxar a boca. Se estiver tensa ou rija jamais con-
seguird proteger os dentes com os ldbios e, assim, em vez de
libar o yii héng do companheiro, poderd feri-lo. Embora algu-
mas mulheres gostern gue os homens as mordisquem no cli-
toris, & muito raro, porém, gue o homem goste, nem mesmo
por brincadeira, que lhe mordam o falo.

Ji a cunilingua, além de ndo apresentar essas desvanta-
gens, costuma ser amplamente estimulada por muitas mulheres.

3. Vantagens do beijo eratico

Aprender a beijar todas as partes do corpo é algo relativamen-
te simples; porém, muito importante. E simples porque nio
hé obstdculos a vencer, como ejaculagio prematura, impo-
téncia ou falta de lubrificagfio. A Gnica barreira existente ¢ a
psicolégica. O beijo é, na cabega de muitas pessoas, apenas
um estalido ritualizado dos lébios. Para essas pessoas, ndo
existe distingfo entre uma coisa e outra. Mas hd, na verdade,
um mundo de diferengas entre um beijo erdtico, profundo e
inspirado, e uma compressio labial entediante e anti-séptica.
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O primeiro pode alterar toda uma estrutura, e algumas mulhe-
res chegam mesmo ao orgasmo com tais beijos extasiantes.
Quanto ao segundo, mal se pode percebé-lo. Umn beijo apaixo-
nado pode ser uma verdadeira descoberta, talvez bem mais
gratificante que um coito de rotina. E importante, portanto,
que vocés compreendam como usar os ldbios, a lingua e a
boca para obterem o prazer e beneficio mituos. Eis a cologa-
tdo de Havelock Ellis: “Temos, nos I4bios, uma regido alta-
mente sentivel, indefinida entre pele e membrana mucosa,
andloga, sob muitos aspectos, ao orificio vulvo-vaginal, e re-
forgada, ademais, pelos movimentos ativos de uma lingua
que, por si s, & ainda muito mais sensfvel." Em outras pala-
vras: temos, nos labios e na lingua, drgios erdticos com as
mesmas caracteristicas da vulva e do falo, e que nfio oferecem
as limitagdes habituais da vagina e do pénis, A vagina e o falo
sdo controlados, em extensiio considerdvel, por musculos in-
voluntarios. Jd os ldbios e a boca sfo controlados por miiscu-
los voluntdrios. Isso significa que, mesmo que estejamos &
beira da exaustdo, podemos beijar o quanto desejarmes, pelo
tempo que desejarmos. Esse mesmo controle, ndo o possuf
mos sobre nossos Grgios genitais. Qualquer homem, mesmo
que domine o Tao do Amor, sentird dificuldades em conse-
guir a erecdo se estiver inteiramente exausto. Dificuldades se-
melhantes ocorrerdo para todo homem e toda mulher que fi-
zerem amor em estado de prostragdo. Duas pessoas, porém,
embora extenuadas, podem, com os ldbios e a lingua, con-
tinuar a amar mesmo apds seus Grgios genitais j4 terem para-
to de funcionar.

4. O beifo no bico do seios

E bastante difundida a opinido de que o beijo no bico dos
seios de uma mulher a preparard, como regra geral, para o
coito. Na prética, entretanto, isso ndo corresponde, pois as
reages, de mulher para mulher, variam amplamente, Enquan-

V' Studies in the Psychalagy of Sax, Vol, |, Parte 3, pdg. 22,

86




to existemn, por um lado, seios femininos guase totalmente
entorpecidos, existem, por outro, seios tio sensiveis que o
mero acariciar dos bicos pode levar as mulheres ao orgasmo.
E enquanto algumas mulheres muito apreciam que lhes su-
guem o0s seios, outras tantas desgostam da prética. Todo ho-
mem deve tentar descobri-lo, pois o0 ato de sugar é muito be-
néfico tanto para ele quanto para ela. E claro que os seios da
parceira devem ser tratados com muito carinho; se o fizer,
logo descobrird que, em muitas mulheres, hd uma conexdo di-
reta entre os bicos dos seios e a vulva, Estimular esses botdes
tdo delicados, beijando-os, sugando-os ou acariciando-os, dard
a muitas mulheres um prazer imenso na vulva; e o lubrificante
vaginal logo transbordard. Com muitas outras, pordm, essa
conexdo parece inexistente. Por mais estranho que possa pa-
recer, o tamanho, ou a beleza, dos seios femininos & irrele-
vante para determinar se ela gosta ou ndo gosta de té-los
béijados, sugados, ou lambidos. Um homem pacients e habi-
lidoso, entretanto, poderd, em questdo de poucos meses,
fazer com que essa aparente falta de conexdo ou sensibilidade
seja despertada e ativada através de um sugar e um acariciar
delicados. As conexbes nervosas preexistem. Estdo adorme-
cidas apenas por falta de estimulo.

5. Aperfeicoando o beijo erdtico

Em primeiro lugar, o5 misculos bucais e faciais devem sar
relaxados. O relaxamento da boca e da lingua viabiliza o beijo
erbtico, pois é a partir dai que vocé estd habilitado a entrar
ém um contato rico e prazeroso com os libios e a Ifngua
da parceira. Toda boca apertada e tensa, .lém de perder boa
parte de sua sensibilidade, tende a lutar contra a boca do
parceiro em vez de ajustar-se a ela com precisio. Se isso
ocorre, o beijo perde muito de sua sensualidade em virtude

to mau contato e do espago vazio criados. Lembre-se; durante.

um beijo profundo, quanto menor for o espago vazio em sua
boca, ‘tanto mais abencoado serd o prazer extraide dele.

Em segundo lugar, lembre-se de que o beijo erético en-
volve quase todos os sentidos — tato, olfato, paladar e até
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mesmo a audicdo, Por esse motivo, mantenha um cuidado
escrupuloso com sua higiene fisica e com sua saiude. O mau
hélito, por exemplo, de tio agressivo, pode ser insuportavel,
podendo mesmo ser um sintoma de algum disturbio na boca,
nos seios ou no aparelho digestive. Procure o tratamento
adequado para curd-lo em vez de acobertd-lo superficialmente
com lavagens ou desodorantes bucais. Antes de fazer amor,
esteja certo de estar absolutamente limpo. Os odores pungen-
tes das comidas temperadas podem ser agressivos, especial-
mente quando o parceiro ndo comeu a mesma comida que
vocé, Da mesma maneira, a bebida e o cigarro podem apre-

sentar um cheiro repelente para os abstémios e os ndo-fumantes.

Tudo i3s0 & muito importante, pois, durante o beijo pro-
fundo, os parceiros devem procurar sorver 0 maximo que pos-
sam dos ldbios e da lingua do outro. E um momento em que
o0s parceiros tém, também, uma oportunidade de testar-se mu-
tuamente. Se essa troca de fluidos é repulsiva para ambos,
talvez o casal nfo seja tdo harménico gquanto julgava que
o fosse, e talvez os parceiros devam procurar companhias
mais simpdticas. Afinal, sem o sabor matuo, e desinibido, dos
fluidos do outro, o beijo erdtico satisfatdrio é simplesmente
impossivel. E sem eles o amor carece de uma de suas partes
mais benéficas.

Até o momento ndo fizemos qualguer mengio aos den-
tes, embora tenham seu papel a desempenhar duranta o
beijo erdtico. De tempos em tempos, vocé pode usd-los para
morder os labios ou a lingua do parceiro, o que vocé deve
fazer mui levemente para ndo causar ferimenios, Apenas os
masocquistas auténticos encontram prazer na dor. Morder e
beliscar alcanca maior eficiéncia nos ouvidos, no pescoco e
nos ombros. Muites homens e mulheres consideram-nos mui-
to excitantes, especialmente durante o intércurso.
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Capitulo VII

Evolucio e
Aviltamento do
Tao do Amor

1. A énfase na satisfacdo da mulher

O Tao do Amor deve grande parte de sua existéncia ao desejo
que os chineses antigos manifestavam em satisfazer as mulhe-
res tanto quanto os homens. Quando o Tao do Amor foi for-
mulado pela primeira vez, hd milhares de anos atrds, todos
compreenderam esse ponto. Na ocasifo, era conhecido como
o Tao da Comunh&o de Yin & Yang, um nome que sublinha a
harmonia de macho e férmea.

Para que Yin & Yang entrem em harmonia, o homem
deve satisfazer sua mulher completamente. A énfase sobre o
conceito pode ser constatada em diversos didlogos entre
Huang Ti e sua consultora Su Ni, didlogos relacionados &
maneira de interpretar as reagles femininas durante o fazer-
amor. A certa altura de um dos didlogos, Su N, descreve as
cinco reagdes bdsicas da mulher s aberturas do homem:

1} Se ela deseja possul-o, o homem perceberd uma mudanca em
sua respiragio.

2) So ela deseja que ele a penetre, as narings s dilatardo e a boca
sa abrird,

3) Se ela deseja a chegada da mard de Yin, o corpo estard trimulo
e ¢la seqgurard com forca o corpo do parcairg,

4] Se cla anseia pela satisfacfo completa, a tramspiracfo serd
copipsa,

5) Se o desejo dela estiver completamente satisfeito, o corpo =
esticard @ 05 olhos 58 cerrardo como 52 em sono profundo,
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Descreveremos, a seguir, indicios mais detalhados das
reacBes de uma mulher e as diversas maneiras com as quais se
espera que o homem a satisfaga. Os dez indlcios s3o:

a} Ela segura o homem com forga, com a5 duas mdos,

b) Ela levanta as pernas. lsso indica que ela deseja uma friccso
mais intensa no clitdris.

¢} Ela estica o sbddmen. 1sso indica que ela desaja asnjcada: mdis
Fisas,

d) As coxas e movem, 5o indica que ela estd gostando.

o) Ela usa os pés, como se fossemn ganchos, para puxdr o hormem
para si. Isso indica que ela deseja estocades mais profundas.

f) Ela cruza as pernas am volta das costas do parceiro. Isso indica
qus ala quer mais.

g) Ela est trémula nos dois lades do corpo. Isso indica que &la de-
seja estocadas fundas para a esquerda e para a direita.

h) Ela levanta o corpo comprimindo o corpo do parceiro. 1sso in-
dica que &la esté ce satisfazendo Intensamente.

i) Ela relaxa o corpo. 1550 indica que o corpo & s membros acal-
maram-se, x

il A vulva transborda. A maré de Yin chegou. O homem pode ver,
com seus priprios olhos, que a mulher estd feliz.

Wu Hsien, mestre do Tao do Amor, enumerou, ao escre-
ver durante a Dinastia Han (206 a.C. a 219 d.C) uma série de
indicios da excitacfo feminina:

i} Ela estd ofegante & a voz treme, descontrolada,

ii) Efa corra os olhos @ as narinas se dilatam; ela nfo consegue fa-
lar,

lii) Ela fita o homem nos olhos.

ivl As mios estiio quentes & o abdémen, mormo; o linguajar, ao
miesmo termpo, torna-ga inintelegival.

vi] A fisionomia parece enfeiticada, o corpo esti mole como
geléia @ 03 membros estéo largados,

vil} A saliva secou inteiramants sob a [ingua; o corpo comprimea o
homem,
vili} As pulsagBes da vulva sio percebidas & as stcreglies trang.
bordam.
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Wu Hsien acrescenta uma palavra de alerta: '"Todas as
indicacBes acima indicam que a mulher estd bastante excita-
da. O homem deve, porém manter a situacio sob controle e
beneficiar-se, sem pressa indevida, da comunhéo.”

Até bem pouco tempo atrds, a importincia da satisfacfo
feminina era uma idéia revoluciondria. Para que o Ocidente a
aceitasse, foi necesséria, literalmente, toda uma “revolucio
sexual”’. Na China Antiga, entretanto, a idéia era bdsica para
a filosofia do Taofsmo. A época em que o Tao do Amor foi
formulado pela primeira vez, é provdvel que a sociedade chi-
nesa, de matriarcado que era, tivesse acabado de se transfor-
mar em patriarcado. Aquela altura, a posicio das mulheres
era quase igual & dos homens. Trés dos quatros consultores de
Hung Ti, por exemplo, naquele periodo, eram mulheres. Tal-
vez seja esse o motivo pelo qual os textos do Tao do Amor
insistem na importéncia da harmonia matua e da igualdade
nas relagdes sexuais,

2. A Dinastia Han

Muitos e muitos séculos depois, durante a Dinastia Han,
esse equilibrio foi rompido. Os homens se tornaram mais e
mais privilegiados — em termos pol iticos, sociais e sexuais —
e a igualdade da mulher desapareceu. Na época, o Tao do
Amor passou a ser conhecido com os seguintes nomes:

. O Tao de Yin 3

O Caso de Yin e Yang

A Técnica de Yin e Yang

A Técnica da Cdmara Interior

E a palavra "técnica’ — fato bastante significativo —
entrava em uso pela primeira vez. De um conceito filosofico
inicial, o Tao do Amor fora aviltado em um estilo de fazer
amor. E até mesmo a expressdo ‘'Tao de Yin'' era usada com
um sentido diferente. Existem, escritos naquele periodo, di-
versos livros, de diversos autores, de nome The Tao of Yin,
Pode parecer, 4 primeira vista, que tratassem o Tao sob o
ponto de vista da mulher. Porém, ao contrério, foram escritos
exclusivamente para os homens, para mostrar-thes a manaira

92

de usar suas mulheres ou o Yin". Predominava o ponto de
vista masculino, mulheres eram seres subservientes, eram con-
sideradas meras ferramentas para o prazer do homem. Como
tudo o mais, considerava-se o fazer-amor como um beneficio
exclusivo dos homens, como uma maneira de enaltecer a vai-
dade masculina; e o papel da mulher era precisamente acen-
tuar a superioridade da posi¢do do homem.

Entretanto, na pratica, as coisas ndo iam tdo mal, pois os
principios antigos do Tao sobreviveram & corrupgio social.
Autores e mestres continuaram a enfatizar a importincia da
satisfacdo feminina. Sem o desejo de cooperagiio da mulher,
nenhum homem poderia gozar plenamente do fazer-amor.
Em sua pesquisa sobre a erdtica oriental, os Kronhausens fa-
zem um comentario interessante sobre esse ponto e observam
a diferenga entre as atitudes chinesa e japonesa gquanto ao
papel da mulher no fazer-amor:

Dutra diferenca interessante que pudamos nolar nas pinturas chinesas,
quando comparadas com 8s japonesas, uma diferenca que joga muita
luz sobre as atitudes sexuais diferenciaizs que sublinham essas representa-
rhes pictdricas, refare-se ao fato de que, na arte erdtica chinesa, pods-
mos ver, niio raro, o homem suplicar & mulher para que ela tenha um
intercurso sexual com ele. Em oposicio a isso, na arte erdtica japoness,
a reticdrela e a resistdnecia feminina siio superadas pels agressividade
masculing que conduz, &s vezes, a0 intercurso forgado; Ji na erdtica chi-
nesa, o estupro & tema bastante raro.!

Estd bem claro gue, para os taoistas chineses, nenhum ho-
mem poderia beneficiarse com o fazer-amor se ele e a parcei-
ra nio estivessern em harmonia. Embora nenhum dos manus-
critos do Tao do Yin, da Dinastia de Han, tenha sobrevivido,?

I Phyllis @ Eberhard Kronhauss, Erotic Art. pdg 243,

I Entre os sdoulos X1 & X1V 08 Mongbis controloram a CGhina por oimnta o olto
anos o, excete do Teo Té Ching, extirperam todos os livros taofstas. Els um motl-
vo Importants que justifics & sobreviviincia de 1o poucos fivios do Tao do Amor.
Afinal, & interrupedo fol mauitg lonpa.
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um mestre do Tao do Amor, do século IV, Pao Pu Tzu lo
grande alquimista Ko Hung), escreveu:

O mathor remédio @ 0 melhor alimento do mundo inteiro ndo o ajuda-
riio se vocd nio conhecer @ acrediter no Tao do Amar. . .

Hsiian Mii @ Su N (duas das consultoras famininas do Imperador Huang
Ti), desde tempos remotos, comparavam a comunhdo do homem a da mu-
Iher ao fogo @ & dgua. Tanto o fopo como a dgus sfo capazes de matar;
mas pode, também, dar vida. Tudo dependerd do conhecimento
verdadeiro do Teo. Quando o homem conhece o Tao, quanto maior o
nimero de mulheres com que fizer amor, tanto melhor para sua sadde.
Mas gquando ele ndo conhece o Tao, basta, entfo, apenas uma mulher
para apressd-lo pars & cova,

3. Da Dinastia Sui & Dinastia Ming

Durante toedo o periodo seguinte, ou terceiro periodo, que se
iniciou com a Dinastia Sui (589 — 618 d.C) e se prolongou
até o final da Dinastia Ming (1.368 — 1.643 d.C) a harmonia
& a cooperagio verdadeiras entre homens & mulheres despeda-
¢ou-s2 por completo. Todo aquele carinho reciproco da
dépoca de Huang Ti transformou-se, sob os imperadores se-
guintes, em algo que mais se aproximava da supersticio. Os
homens eram ensinados a desconfiar das mulheres e a temé-
las. O proprio Tao do Amor corrompeu-se. Eis o que escre-
veu Chung Ho Tzu, mestre do Tao do amor do século VI:

Se o homem desejs nutrir sua essdéncia Yang, ndo deve permitir que a
mulher conhega sua téenica, Sa, descuidado, parmitic que ela entre em
sau sagreco, sua técnica, além de torner-se indtil, ser-lhe-d prejudicial.
Seria 0 mesmo gue permitir que o inimigo s apoders de sua arma mor:
tifera.

Uma outra passagem nos da o exemplo do mal que pode
ocorrer a todo homem gue caia nas mdos da mulher errada:

l"-lin é b o homem gue pode nutrir sua esséncia Yang extraindo
esséneia Yin da mulher. A mulher também pode extrair esséncia Yang
do homem para nutrir sua Yin, A Rainha-M#fe do Oeste? ers uma das-

3 Hal Wang Mu. Ern, na verdade, uma dausa antiga, cultuada no perfodo Han,
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sas mulheres; sampre que fazia amor com um:homem, o homem adoscia
imedigtamente e ela, mesmo sern pd-de-arroz ou rouge, permanecia jo-
vemn @ eleganta, Diz-sa que ela seguia uma dista de leite & queijos, @ que
ala gostava de tocar o aladde de cinco cordas para manter harmoniosos
o coracfo e os pensamentos. Diz-se tambdm que a Rainha-Mfe ndo
possufa marido, mas que gostava de fazer com homens jovens. Sua vida
nédo & um bom exemplo; mesmo na aleveda posicfio de Rainha-Mie, ja-
mais deveria t-lo feito.”

4, Supersticdes e vampirismo

O exemplo acima é apenas uma das vérias supersticbes
surgidas anos depois da primeira aparicio do Tac do Amor.
Eu, pessoalmente, jamais escondi de minha parceira a minha
pritica do Tao do Amor; & acredito, assim como os chineses
antigos, que, para se obterem os melhores resultados, os dois
parceiros davam possuir um conhecimento adequado do
assunto. Nessa estdria algo apderifa, a Rainha-Mie possui
todas as caracteristicas de um vampiro. E uma mulher velha
que exige a companhia de homens jovens; é a habilidade qua-
se sobrenatural de permanecer jovem sem o aux(lio de cosmé-
ticos. Essa trangliilidade da Rainha-Mde, a despeito de toda
morte e destruicdo que possa causar, ajusta-se com o mito,
comum a todas as culturas, da femme fatale.

Vampirismo € um termo ocidental. E, na arte, o pintor
noruegués Edward Munch ilustrou-o com suas litografias e
telas a oleo. Muitos desses trabalhos, quase idénticos, intitu-
lam-se ‘"Vampiro®”, todos mostram uma jovem beijando um
jowvem atrés de seu pescogo. A impressio que se tem & de
um vampiro estd sugando o sangue do jovem. Durante toda
a vida, Munch relutou em aproximar-se das mulheres. Para
ele, fazer amor com uma mulher era o me‘s\‘mu que fazer um
pacto com a morte. E esse temor mérbido que cultivava pe-
las mulheres foi ainda mais acentuado quando Andreas, seu
irmdio, morreu em 1885, ainda jovem, apds estar casado por
apenas seis meses. A cunhada era uma boa mulher, pensava
ele, mas muito ativa e vigorosa para o irméo,

Sob certos aspectos, a visdo dos chineses antigos sobre as
relagBes sexuais muito me aproxima da visdo de Munch. Para
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eles, o sexo também poderia ser mortal para um homem. Po-
rém, a atitude que tomavam era bastante diferente. Em vez
de contrairem-se em si mesmos em uma obsessdo, mdrbida, os
chineses formularam o Tao do Amor. Além de transformar o
intercurso em algo inofensivo para o homem, o Tao faz dele
um beneficio positivo para os dois partidos. E, da mesma ma-
neira que, em beneficio da humanidade, os homens aprende-
ram a controlar & a domar os rios selvagens e os instrumentos
de trabalho, foi também em beneficio da humanidade que os
mestras taoistas regularam o sexo.

5. Algumas nogoes confusas

Segundo o Tao, hd uma Gnica ocasido em que fazer amor po-
de ser prejudicial & mulher, seja qual for sua idade. E quando
seu amante € inexperiente e a deixa eternamente insatisfeita,
Eis por que o Tao do Amor insistia na satisfacio feminina
como um de seus principios cardeais. Langavam, porém, um
sinal de alerta. Todo homem estaria em perigo caso a mulher,
insistentemente, o levasse a ejacular. A parte mais importan-
te da teoria, o controle da ejaculagio, desenvolveu-se a partir
da tentativa de se reconciliarem a satisfagdo feminina e o
bem-estar masculine.

Podemos tentar adivinhar, e apenas isso, comao teria sur-
gido essa nogdo de que a mulher é o maior inimigo do ho-
mem. E possivel que ela tenha se originado no primeiro livro
do Tao do Amor, Su Nii Ching, um livro em que Su NG, ao
acentuar que o homem deve entesourar seu ching (sémen),
usa um termao “inimigo”

Quande o homem estd diante de um inimigo, deve considerar o inimigo
coma ume pedra ou um cano de barro, @ a $i prdprio, precioso comao o
ouro @ o jade. Sempre que santir que ird perder controle de seu ching,
deve retirar-se instantansaments. Fazer amor com uma mulher & como
estar, com uma rédea podre, montado em um cavale-a-galope. £ tio pe-
rigoso quanto caminhar na beira de um precipicio cheio de pontas. Se o
homem aprender a entesourar seu ching, estard em total seguranga com
qualguer mulher,
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O alerta é, sam diivida, pitoresco e eficaz para todo jo-
vem: o que Su Nii escreveu sobre o “inimige”’, contudo, esta
aberto ao debate. Minha opinifio pessoal é que suas palavras
foram retiradas do contexto, e seu significado distorcido. A
intengdo ndo condenar as mulheres como “inimigas” do
homem, e sim estimular os homens a entesourar o ching. Para
tanto, utilizou todo o tipo de metéforas e analogias: o cavalo,
o ouro e o jade, o precipicio cheio de pontas, etc., e também
a palavra “inimigo”’. Tempos mais tarde, certos escritores do
Tao do Amor agarraram-se a €55a passagem para provar seus
proprios pontos de vista com relagiio ds mulheres e distorce-
ram-lhe o significado. Ndo € nada provdvel que Su Nu tenha
agido com tanta deslealdade para com seu préprio sexo.

Uma outra nogdo confusa, que se desenvolveu em torno
do Tao do Amor e se disseminou ainda mais, era a iddia de
fazer amor com quantas mulheres fosse possivel em uma 50
noite. Muitos escritores posteriores, de fato, recomendam a
pratica, talvez herdada da antiga sociedade poligdmica chine-
sa. Isso dado e, ainda, que todo homem que domina o Tao do
Amor é perfeitamente capaz de satisfazer muitas mulheres em
uma Unica noite, por gue, entdio, ndo fazer amor com todo o
harém?

Menhuma das trés consultoras femininas de Hung Ti ja-
mais sugeriu que o imperador fizesse amor com muitas mu-
lheres em uma sé noite. Ao menos em nenhum dos didlogos
que nos chegaram s mdos. A sugestdo foi feita apenas por
P'éng Tsu, seu consultor masculino,

A partir da Dinastia Sui, a posicdo da mulher na China
continuou a deteriorar, Na Dinastia T'ang (618 — 906 d.C),
por exemplo, o Taofsmo muito se popularizou como filoso-
fia, @ o Tao do Amor o acompanhou. Imediatamente apds

'esse periodo, porém, era introduzido o hdbito degradante
de se amarrarem os pés da mulher. As mulheras eram meros
brinquedos consum iveis e descartdveis pelo homem. O resul-
tado foi uma corrupgio continua do Tao do Amor, que
passou a sar conhecido por muitos nomes diferentes, cada um
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deles apresentando uma diferenca, uma nova énfase em
relagdo ao Tao do Amor original:

A Técnica da Cimara

0 Tao da Comunhfo

Comunhdo -

O Método do Amor

A Batalha da Camara Interior

A Batalha de Yin e Yang

Perdera-se a velha idéia da harmonia e do beneficio mu-
tuo que se desprendiam da filosofia taofsta, o amor transfor-
mara-se em um campo de batalha. Eis o0 motivo que levou
muitos estudiosos ocidentais, como o proprio van Gulik, a
deduzirem, do Tao, um elemento de vampirismo. E podemos
percebé-lo com clareza, pois os escritores do Tao do Amor do
periodo deixavam essa impressdo. Chung Ho Tzu, por exem-
plo, corrompeu o conceito original do Tao do Amor primiti-
vo — a harmonia de Yin e Yang — para langar sua visio pessoal
de uma “batalha dos sexos”. Foi, entretanto, apds as inves-
tigagdes de um cientista inglés, Joseph Needham, sobre os pri-
mardios do Taoismo, e apés suas conclusBes pessoais mais
acuradas, que van Gulik mudou seu ponto de vista com rela-
¢do aquele pormenor.

6. De como o Tao do Amor quase desapareceu

Assim, desde o inicio do periodo Sui, com excegio, talvez,
do inicio da Dinastia T'ang, o Taofsmo e o Tao do Amor
cairam em vertiginoso abismo. Durante a Dinastia Ch'ing, ou
Manchu, so faltou desaparecer. Como dinastia estrangeira a
governar a China, os Manchus temeram o espirito indepen-
dente dos taoistas e 0s extirparam sem piedade. As idéias de

igualdade para as mulheres e da satisfacfo sexual feminina
desapareceram.

7. A era da agonia e frustragio
Se quisermos cunhar um novo terma para designar nossa pro-

pria era, podemos chamd-la, mui justamente, de “'A Era da
Agonia e Frustragio™: a agonia e frustragio do amor insatis-
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feito. Ja nas pesquisas académicas de sexdlogos como Mas-
ters e Johnson e nos trabalhos populares de escritores como
Kate Millett (Sexual Politics) e Norman Mailer (O Prisiongire
do Sexo)* pudemos desvendar os fatos basicos concernentes
as necessidades sexuais da mulher. O tema ndo & mais proibi-
do. Desde o momento em que Havelock Ellis sugeriu, pela
primeira vez, no inicio do século, que talvez nfo se deva fa-
zer tudo no leito nupcial, o tema da insatisfagdo da mulher,
em quase todos os lugares do mundo, tornou-se fundamental
para o esclarecimento sexual moderno. Kinsey foi o primeiro
a tratd-lo com dados estatisticos. Descobriu, em sua pesquisa,
que mesmo os casais supostamente felizes alimentavam-se de
urna racdo muito ténue de amor. E foi Kinsey quem desco-
briu que, para trés quartos da populagio masculina dos Esta-
dos Unidos, fazer amor era uma questio de dois minutos ou
até menos. E Masters j& observava, recentemente, que, dentre
certos casais, fazer amor era tio eventual quanto a propria
“roupa de domingo”. Um tal fazer-amor jamais satisfard as
necessidades das mulheres. Tem que haver um caminho me-
~ lhor. E o Tao do Amor pode responder ao desafio. Todo ho-
mem que domine o Tao esté capacitado a, sem possibilidade
de decepcio, satisfazer a parceira plena e completamente.s
Em troca, descobrird que seu prazer erdtico muito se apri-
moraré. Poderd perceber e sentir a satisfagiio de sua propria
mulher, o que, por si 56, é um prazer imenso. E, com a mes-
ma intensidade, ambos se beneficiario da harmonia de Yin e
Yang.
Algumas pessoas talvez pensem que tudo isso seja perda
de tempo e esforgo. Essas pessoas, porém, sdo aquelas que

% Edigio Artenovi.

5 Hmwlock Ellis, Studies in the Psychology of Sex, Vel. |l Parta 3, pdg 553,

Em capitulo intituledo “Arte de amar” Ellis faz comentdrics sobre o Tao do
Amor qus, para &le, chamase Coitus reservatus: ''Longs d8 spresantar malefielos
para o mulher, essa forma da coito tivez saja & que dé a ela gratificecso e slivio
méximos. . . 8 condigio, entretanto, ¢ desejével para a realizaclo de um coito .
sdequada; no Orients, o fato & plenaments reconhecido @ o stitude & cultivads
com oo,
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preferem, sem hesitagdo, passar horas em coquetéis, e noites a
fio em jantares sofisticados. Basta avaliar o prazer obtido com
esse tipo de atividade para gue vejam que as prioridades estdo
mal determinadas. Se conseguirmos aprender, com o Tao, a
transferir, para o amor, parte da atengdo gue dedicamos ao
comer e ao beber, talvez sejamos mais felizes e sauddveis.
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Capitulo VIII

A Conquista
da Impoténcia

Qualquer gue seja a época, a maioria dos homens sempre so-
fre, de impoténcia tempordria. Talvez essa seja uma coloca-
- ¢io muito forte. O que queremos dizer é que, existem certas
ocasites em que os homens, em sua maioria, pensam estar
desejosos de fazer amor. Logo descobrem, porém, que o
corpoc ndo acompanha esse desejo. Em The Secrets of the
Jade Chamber ("Segredos da Cémara de Jade") tomamos
conhecimento de que o prdprio Imperador Huang Ti passou
por seus momentos dolorosos. Em didlogo com Su N,
descreve o predicamento e pede conselhos:

Huang Ti: “Desejo copular; meu yii hdng, porém, ndo levanta. Fico tio
desconcertado que minha perspiracio comeca a sair como se fossem pé-
rolas. Meu coragio suplica pela odpula e eu gostariz de poder ajudar
com as mdos. Como posso fazé-o? Gostaria de ouvir o Tao,”
S Wi “0 problema de Sua Majestade & um problema de todos os ho-
mens. Para fazer amor com uma mulher, o homem deve tomar todas
45 providéncias adequadas. Deve, em primeiro lugar, harmonizar o
ambiente para, s6 entio, querer que seu pd hdrg levante. Eis, a sequir,
os detalhes que ale deve seguir;

1) Deve manter of cinco drgdos bem regulados,

2) Deve saber como detetar as nove zonas erdticas da mulher.

3} Déve saber apreciar as cinco maravilhosas qualidades da mulher.

4) Deve saber como excitd-la para beneficiar-se de suas secreces
transbondantes.

6] Deve beber a saliva dels; seu ching (sémen) e o chi [respiragso)
da parceira estariio, entio, em harmonia.

6) Deva evitar 0s sete maleficios.
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7| Dove executar os olto atos bendficos,

Se fizer tudo isso, os drglios estardo regulados, 4 sadide estard pro-
tegida @ nenhuma doenga permanecerd com ele. Seu corpo funcionard
normalmente, Seu yii héng levantard com forga toda vez que penetrar
uma mulher.! E todo inimigo o admirard & se tornard um amigo; toda
a vergonha e confusio passardo a ser coisas do passado,”

1. O medlo injustificado da impoténcia

O conselho de Su Ni é muito pritico. Mesmo tendo em
méos os beneficios da ciéncia moderna, os médicos, psicélo-
gos & psiquiatras de hoje jamais teriam dado melhor conselho
a0s seus pacientes. Trata-se de um estfmulo bem direto. O
que ela diz, basicamente, é relaxe, divirta-se e ndo se preocu-
pe com a propria ere¢do; em vez disso, concentre-se na
estimulacdo erbtica do parceiro. A Gltima frase do didlogo &
muito significativa pois, mesmo na China antiga, a poténcia,
assim como a virilidade, era desejdvel. Quando o homem néo
conseguia a erecdo, sentia vergonha e perturbacio, exatamen-
te como nos dias de hoje. Apesar das provas cientificas em
contrdrio, a maioria dos homens recusa-se a acreditar que a
impoténcia tempordria seja uma ocorréncia natural e bastante
generalizada. Ou entdo acreditam mas, mesmo assim, ainda
ficam envergonhados. Essa impoténcia tempordria, porém,
muito se assemelha a um resfriado: é desagraddvel, & irritante,
mas ndo é nada com que se preocupar, E pode ser facilmente
evitada quando se conhecem as medidas preventivas. Se tra-
tassemos a impoténcia como tratamos o resfriado, isto &, co-
mo coisa factual, talvez ela existisse em escala muito me-
nor. Infelizmente, todavia, o remédio mais simples & sempre
mais facil de ser falado do que colocado em pratica. Um Gni-
oo incidente de impoténcia tempordria pode deflagrar, no ho-
mem, uma idéia fixa, o medo da impoténcia permanente, me-
do que, segundo os pesquisadores sexuais modernos, & a cau-
sa principal da maioria dos casos da dita impoténcia. Em Hu-
man Sexual Inadequacy, os autores Masters e Johnson tém al-
go a dizer sobre o assunto:

L Sabre o “mdtodo de sntrsds mole’ consulte ss pigines 106-7,
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Sempre gue surge a oportuniclade de uma relacso sexual, a preccupacio
imediata e predominante do homem é saber se conseguird ou naq a ere-
cfio. Serd ele capaz de “atuar” como um "‘homem normal™? O homem
estd constantemente preocupado em conseguir a eregdo e, mais do
que isto, em manté-la em qualidade suficiente para penetragio. . . Su-
persimplificando, & essa mesma preocupagio que desestimula a ocorrén-
dia da eregdo, . . muitos homens, em conflito com seus temoras da fun-
cio sexual, distorceram de tal maneira essa reacio natural bésica gue, li-
teralmente, comecam a suar frio as mero aproximar de wma oportuni-
dade sexual.?

Todo homem que jé experimentou esse medo sabito ja-
mais se esquecerd da boca seca e do corpo empapado de suor.
E uma pena, € até mesmo trgico, que alguns homens reajam
com tanto terror diante da perspectica do éxtase do amor.

H4 uma outra coisa que muito assusta e frustra o ho-
mem diante da impoténcia: é pensar que nada pode fazer a
respeito. lsso preocupava Huang Ti, e também Goethe, o
grande poeta alemdo. Goethe conta-nos que, certa feita, em
uma taverna do interior, encontrou uma bonita jovem que
muito o atraiu. E ela, aparentemente, sentira a mesma atra-
¢do por ele. Sem qualquer imprevisto, foram para a cama.
No momento culminante, porém, o falo recusou-se a subir.
A vergonha foi tanta que Goethe escreveu um poema para
registrar os sentimentos por gue passou na ocasido. O poema
inicia-se:

Os libios nos libios dela, os pés se tocam, 03 dedos se encontram
Em autra regido, pordm, as colsas ndo vio bem,

Aquifo que costumava ser o grande herdf conquistador,

Agora encolhia-se, como um nNovico, 30 Z&r0.

Goethe prossegue dizendo que ndo conseguia controlar a si-
tuagho, que nada podia fazer; nfio conseguia levantar um 50
dedo em seu préprio aux(lio. Tomado de humilhagido profun-
da, o poema continua:

1 Human Sexval inadaguacy, Capluala 1,
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Preferis ser ratalhado em uma luta de espadas
Que encontrar-rme em fal apura.

Bem, Goethe estava errado. Poderia ter-se ajudado. E
com os proprios dedos| Se conhecesse 0 Tao do Amor, ndo se
sentiria tdo indefeso no momento em que o pénis ndo reagiu.
Além disso, poderia ter evitado toda vergonha e, ainda, ter
transformado aquele momento, tanto para ele como para a
parceira, m uma ocasido muito agradével.

2. Como superar a impoténcia

O Tao do Amor nio possui palavra para designar “impo-
téncia”. Para os chineses antigos, o problema ndo era im-
portante. Impoténcia, entretanto, até mesmo no Ocidente,
é uma palavra sobreutilizada e erroneamente empregada. Seu
significado & mais pejorativo que cientifico. Embora, em ter-
mos técnicos, a palavra signifique a incapacidade de realizar
o intercurso sexual, ela traz consigo certas nuances de incom-
peténcia. Mas nenhum homem & incompetente apenas porque
seu pénis ndo fica ereto. O Tao dé alguns conselhos bastante
decisivos para a solugdo do problema. Respeitando a sugestdo
de Su NG, isto é, esquecendo-se da propria eregdo e concen-
trando-se no corpo, na beleza e no charme da companheira, ©
homem pode ter certeza de que, MESMO SEM Usar o peénis, es-
tard proporcionando & parceira o mAximo prazer.

Existem muitas maneiras de se dar e receber prazer se-
xual. Também com as mdos, os lbios e a Iingua podemoas
saborear o corpo da companheira, E a sensualidade ndo es
t4 apenas na aparéncia da mulher; também o cheiro & 0 con-
tato de sua pele sdo sensuais. E ela se excitard se acariciadas
as partes sensiveis de seu corpo. Percorra toda extensiio de
sua espinha dorsal, sugue 0s bicos dos seios até que endu-
recam e, mais ainda, beije a vulva e, com a Iingua friccione
o clitaris: em seguida, penetre mais fundo até que o fluido
vaginal escorra pelas coxas. A excitacio dala o excitard, e tal-
vez provogue em vocé a erecio. Se isso acontecer, o proble-
ma estd resolvido, vocé podera penetrar na vagina com facili-
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dade. Caso contrério, mesmo assim vocé pode penetré-la utili-
'zando o que o Tao do Amor chama de método da “‘entrada
mole™.

3. O método da entrada mole

O que entrada mole significa, na verdade, é que, mesmo
sem eregio, o homem pode penetrar na parceira com uma pe-
quena ajuda dos dedos. Um homem experiente, 4gil com as
méos é perfeitamente capaz de inserir o pénis, por mais flici-
do que esteja, dentro de uma mulher; e ao fazé-lo ainda pode-
rd proporcionar prazer 4 companheira e a si proprio. Quando
bem realizada, a entrada mole poderd significar, para a mu-
Iher, uma experiéncia nova e excitante. Uma vez inserido, hé
boas chances de o falo endurecer se 0 homem adotar as idéias
do Tao do Ameor. Um livro como o nosso pode apenas, é cla-
ro, propor diretrizes. Ndo existem leis rigidas a serem cumpri-
das. Todo individuo deve ser suficientemente criativo e flex(-
vel para tratar cada situacio da maneira mais adequada. Fle-
xibilidade é puro bom senso e, além disso, é um dos princ/-
pios bésicos do Tao. Sempre que a aplicagio de determinada
- sugestdo seja invidvel, descarte-a. E sempre que seja funcional,
continue valendo-se dela. No amor e no sexo, como em quase
todas as coisas, sdo poucas as leis rigidas e ficeis. Com essas
gualificagfes em mente, eis como realizar, com éxito, uma
“entrada mole".

1] As posiges mais convenientes para a entrada mole s8o algu-
mas variacdes da posigio de lade, os parceiros de frante um para o ou-
tro, e a posigio macho superior.

2) O casal deve acarinhar-se e acariciarse enquanto estiverem
fruindao.

3} Ndo se deve tentar a entrada sem que a mulher esteja inteira-
mente lubrificada com seu liquido. Se, apds um extenso pral(dio,
ela ndo produzir liquido suficients, faz-se necessirio um lubrificants
artificial. Como substitutivo, o melhor lubrificante, e de uso mais facil,
¢ o dleo vegetal; os ingredientes naturais que o compoem sio uma boa
recomendagio de seguranga e eficiéncia, Em artigo intitulado A Vida
da Pele Humana", publicado no Scientific American de janeiro da 1888,
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uma médica zodloga, Mary J. Marples, escreveu: “Do ponto de vista
ecoldgico, contudo, o mecanismo de defesa mais interessante & aquele
que resulta das atividades metabélicas da flora interna. Jé sesabe, hd
alguns anos, que os dcidos graxos nilo saturados (o principal componan-
te de grande parte dos Sleos vegetals) s8o um components importante
do sebo recolhido na superficie da pele & que inibem o crescinento de
diversas patogéneses bacterianas e flingicas.” y

Em épocas mais remotas, tanto no Oriente como no Ocidente, o5
médicos usavam os Gleas vegetais para o tratamento de ferids & man-
chas da pele. 'O uso de lubrificantes substitutos artificiais tra reco-
mendado apenas em Gltimo recurso; ndo existe nada melhor que o lu-
brificante natural da mulher, i

4) Caso a mulher nfo goste que se aplique nela o lubificante,
aplique-o em vocé mesmo, Esfregue-o na ponta @ no mastro d@ séu pé-
nis, o efeito serd o mesmo.

B} A chave do funcionamento do sistema de entrada mole & a des-
traza com que vocd deve manobrar o pénis dentro da vagina da parceira.
Ao alcangéd-la, seus dedos devem formar um anel na base do ‘alo para
que 8 parte superior fique, ao menos, meio rija e vocd possa cOMBCAr &
estocar, Essa pressio dos dedos funciona tal qual um elistico solocado
na raiz do plnis. Entretanto, a pressdo dos dedos & preferivel a qualguer
anel artificial pols, em primeiro lugar, vocd pode ajustd-la; em segundo,
vock pode desfazé-la quando nfo mals necesséria e ainda refaz-la sem-
pre que o falo precisar de apoio, e isto sem ter de retirar, o que seria
inevitivel sa vocs tivesse de recolocar um anel artificial. Em terceiro lu
gar, nenhum dos parceiros estard axposto ds feridas gue os andis artifi-
ciais possam causar.

Alcangado esse ponto, todo homem é capaz de produzir
erecdo.

4. Seguranga :
A técnica da "entrada mole” é Gtil para os experientes &
inexperientas. Para os iniciados, ela reduz o risco do encabu-
lamento e, para as experientes, reduz o risco de fracasso. Ini-
ciadas as estocadas, a maioria dos homens, a menos que pos-

“suam sérios problemas psicolbgicos, consegue manter a ere-

¢Ho. A “entrada mole” destrdi dois mitos nbﬂinnqn&mt?fa o
sexo. O mito de que o homem ndo pode éntrar em uma mu-
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Iher se ndo estiver ereto e o segundo & que, uma vez consegui-
da a erecio, s conseguird penetrar se o pénis estiver muito
rijo,

Algumas pessoas talvez concluam que a entrada mole é
uma técnica Otil para quem tem problemas, indGtil, porém, pa-
ra homens normais. 1sso ndo é verdade, A entrada mole ndo
serve apenas ao iniciante ou ao caso problemdtico; ela &, em
s, uma parte integrante do Tao do Amor, uma parte cada vez
mais importante 8 medida em que o homem torna-se mais ex-
periente em relacdo ao Tao pois — o motivo & simples — nin-
guém pode ter certeza de conseguir a eregio sempre gue de-
sejar. O método da entrada mole permite ao homem conti-
nuar a penetrar a parceira sempre que ela estiver disponivel
para mais amaor.

M&o ha garantias de que o método da entrada mole fun-
cione para todos. Ndo hd sistema perfeito. Sistemas ndo
operam milagres. A Gnica coisa que a entrada mole faz é ofe-
recer ao homem, desde que aprenda a usi-la adequadamente,
uma boa chance de éxito. Ao dizermos “adequadamente”
enfatizamos a dependéncia das condigles fisicas masculinas
na ocasido; se o homem estiver esgotado fisica, mental ou
emocionalmente, ou mesmo subnutrido e debilitado, a entra-
da mole ndo ird funcionar. Em condigBes normais, entretan-
to, a técnica pode produzir o quase milagre de um contato
vagina-pénis sem que seja necessdrio, para inicid-lo, uma ere-
¢do plena,

5. Tamanho e formado falo (e exercicios de desenvolvimento)

Desde tempos muito antigos, o homem sempre se preo-
cupou com o tamanho e a forma de seu falo, e sempre se fez
necessdrio reafirmar a ele que, para a mulher, o que importa
ndo & o tamanho, e sim a sensibilidade e a destreza que o ho-
mem demonstra com seu &rglo sexual. A atitude chinesa
com relagdo ao tamanho e & forma do pénis vem concordar,
de um modo geral, com os resultados da moderna pesquisa.

Para a grande maioria, os textos do Tao do Amor con-
cordam que 0 tamanho e a forma do pénis tém pouca rele-
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vincia para a satisfagio da mulher. Em um de seus didlogos
com Huang Ti, sua consultora Su Mi vai a extremos para dis-

sipar a preocupagio do Imperador com relagio as diferencas
nos falos masculinos:

Imperador Huang Ti: “Por que os falos to preciosos dos homens pos-
suam tantas variaghes am tamanho @ forma?”

Su NG: “As variagBes filicas em tamanho e forma assemelham-sa As das
fisionomias. Se sfo grandes ou pequencs, compridos ou atarracados,
duros ou moles, tais pradicados foram-hes concedidos no nascimento,
Hé homens pequencs que possuem instrumentos imensos &, 45 vezes,
homens imensos com instrumentos pequanos. Uns sio retos, outros
o curvos, & outros possuem aparéncia aterradora. Todas as caracte-
risticas, porém, mdo fazem mwite diferenca quando o falo estd em

comunhiio com a mulher,”
Imperador Huang Ti: Vool estd dizendo essas diferencas em tamanho

e forma nfo influenciam de maneirz alguma no prazer da comunhio?”

Sy Na: Diferencas de tamanho e forma sfo uma mera aparfncia exte-
rior. O verdadeiro prazer, a verdadeira beleza da comunhio sio os
sentimentos interiores. Se a primeira associegio que um homem faz
com a comunhdo for de amor e raspeito, & & 0 amor que dedica a
eta comunhdo for verdadeiro, entfio, gual a influncia negativa que
uma pequena diferenca em tamanho e forma poderia acarretar?”
Imparador Huang Ti: “E a diferenca entre dureza e flacidez?”

Sw Nd: “Curtc e pegueno, porém duro, & preferivel a um compri-
do e grande, porém mole. Entretanto, é melhor estar’ mole e fraco,
porém gentil & atraente, gue duro e firme, pordm bruto e wiolento.
Mas o melhor estd no meio, isto &, sob todos os aspectos, o melhor
instrumento ¢ aquele que ndo se situa em nenhum dos extremos.”
Imperador Huang Ti: “HA certos médicos que, com sua capacidade,
com seus remédios, conseguem transformar instrumantos curtos & pe-
quencs em instrumentos malores @ mais compridos, instrumentos
fracos ¢ moles em mals duros e mais fortes, Esses tratamentos cos-
tumam acarretar efeitos colaterais nocivos? Como wvock v o valor
deles?"

Su Ni: S8 o homem e a mulher sfo atrapnles um para o outro, a
pripria harmonia encarrega-se, com fregidncia, de waniformar os
instrumentos curtos e pequencs em mals compridos e maiores, @
instrumentos moles e fracos em mais duros @ mais fortes. Quando o

109




homem detém 2 compreensio verdadeira do Tao, seu instrumento
nio se enfraquecerd, mesmo que |§ tenha possuido uma centena
de mulheres. Quando o homem j§ aprendeu o Tao, saberd dar assis-
téncia ao seu Yang com o Yin da parceira. Saberd respirar correta-
mente para fortalecer sua esséncia. Saberd pedir dgua em auxflio de
seu fogo. Saberd proteger seu tesouro, o ching, e no emitir durante
toda uma noite. Ao agir assim, além de correr em auxflio de sua
pequena deficiéncla, poderd viver uma vida longa. Se em wvez disso,
porém, o homem utilizar os remédios feitos dos cinco minerals e
tomar as misturas que supostamente aumentariam o fogo de sua pai-
%o, tudo isso acelerard a explosio desse fogo e em breve sua essén-
cia Yang se esgotard. Tais métodos artificiais podem causar grandes
maleficios,"”

6. Atitudes modernas

Um médico inteligente daria, provavelmente, esse tipo
de conselho aos pacientes que aparecessem com esse tipo de
queixa. As revistas sexuais estdo repletas de falsos andncios
de ingredientes mégicos que aumentam o pénis de um dia pa-
ra o outro e aprimoram o desempenho e o desejo sexual. Na
melhor das hipdteses, a maior parte desses proclamas & inefi-
caz; na pior das hipteses, & bastante maléfica. A grande ver-
dade, porém, & que o homem ainda d4 muita importincia ao
tamanho do pénis. Os manuais sexuals sérios 580 constante-
mente forcados a contestd-la com Insisténcia, mas a contes-
tagdo parece nfo surtir efeito algum. Em sua pesguisa, Mas-
ters e Johnson descobriram que, na verdade — considerando-
se. 0 pénis em seu estado de repouso —, um pénis comprido
cresce proporcionalmente menos na eregio que um pénis pe-
queno. Em outras palavras, um pénis de quatro polegadas, em
estado de repouso, pode alcangar seis polegadas quando ere-
to. Ji um pénis de seis polegadas em repouso, pode alcancar,
no méximo, quando ereto, sete polegadas. Isso quer dizer
que, seja qual for o tamanho de seu pénis no chuveiro, ele se-
rd adequado quando dentro da vagina. Eis um conceito diffcil
de ser aceito pelos homens de falos pequenos. Séculos de
condicionamento nos"vestidrios escolares tém de ser supera-
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direita, levanta o i hiing da raiz balancando-0 e sacudindo-o para a
esquerda e para a direita, batendo-o nas pernes indmeras vezes. Abra-
ga a mulher e, delicadaments, estoca o yii Adng na casa de Yin (vulva),
alimenta-o com as secrecdes da mulher e respira o ar exalado por ela
' [no modo de wer antigo, a respiragio da mulher era nutritive para o
macho, e vice-versa), Depois diste, com as palmas das méos, esfrega
o pico de jade, atd perder a conta, como se fizesse um fio de fibras.
'S¢ proceder dessa maneira, pele wempo suficiente, perceberd, na ho-
ra certa, gue o pico de jade estd maior e mais comprido. (Wu Hsien
- ndo diz por guanio tempo o exercicio deve ser feito, @ nem por guan-
~tos dias deve ser continuado. Presume-se qua atd que se percobam os
primeiros efaitos.)

dos antes que essa |6gica tdo simples seja aceita, e sentida, por
esses homens.

7. O método de Wu Hsien
Com relagdo a essa ansiedade quanto ao tamanho do pé-
nis, o mesmo ocorria na China antiga. E existiam médicos
homens que, de fato, atribufam uma certa importéncia ac
tamanho do pénis na tentativa de auxiliar os problemas
psicolégicos de seus pacientes, "ssim como sio forgados a
fazé-lo oz médicos ocidentais de hoje. O tamanho do pénis,
pensa Wu Hsien, era, de fato, importante para que algumas
mulheres conseguissem satisfacio completa. E desenvolveu
um método para aumentar o tamanho daquilo que ele consi-
derava um pénis pequeno. Embora de aparéncia ndo muito
convencional, o método de Wu Hsien para fortalecimento do
pénis masculino ao menos ndo acarretara maleficios, pois
consiste apenas em exercicios e ndo utiliza preparados arti-
ficiais:

E possivel que, hoje em dia, boa parte disso possa pare-
cer um mero ritual. Para os taoistas, porém, o conselho de
Wu Hsien faz sentido, pois acreditam gue toda parte do cor-
po humano é passivel de treinamento e desenvolvimento.
Baseados nessa teoria, os chineses iniciaram a fisioterapia.
O conselho de Wu estd em conformidade com a crenga taols-
ta de que devemos concentrar nossos esforgos fisicos e men-
tais em um objetivo, e esses esforgos devem estar em confor-
midade com o fluxo natural das forgas de Yin e Yang. Wu
estipula, por exemplo, que os exercicios devem iniciar-se
em uma hora em que a forca de Yin esteja descendente e
que a forgca de Yang esteja ascendente, e que devemos estar
voltados para o leste no momento da meditaciio. E no leste
gue o sol, uma forga Yang, se levanta. Assim, todas as ener-
gias do homem estio concentradas dentro do fluxo de forga
de Yang. Se o método de Wu funciona ou ndo, nfo sei. Nun-
ca o experimentei. Sei apenas que ele possuia muitas idéias
originais concernentes & salde e que suas teorias eram habi-
tualmente consistentes. Portanto, tentar o método ndo fara
mal a ninguém.,

Interessante notar que Advice to Men, livro do famoso
Robert Chartham, contém todo um capltulo sobre o tama-
nho do pénis, onde o autor descreve suas experiéncias com os
diversos métodos de aumento do falo. No minimo duas des-
sas experiéncias, por envolverem fricgio e exercicios, mantém

Sa, em comunhdo, a haste de jade de um homem for suficientaments
grande e larga de maneira a ajustar-se completamente 3 vagina da com-
panheira, ele poderd satisfazé-la com menos esforco, Costuma-se dizer
que, sempre que desejamos executar um bom trabalho, devemos amg-
lar a ferramenta. Devemos saber que existe um meio de se aumentar
um falo deficiente, Toda manhd, a qualquer hora entre a hora de t2u
{meia-noite] até antes da hora de wu [meic-dial, a hora em que o po-
der de Yin se desvanece @ o poder de Yang predomina, o homem deve
sentar-se, voltado para o leste, para meditar em wm quarto sossegado,
Ele deve concentrar seu espitito e eliminar as preccupagdes. O estd-
magoe ndo deve estar muito cheio, nem muito vazio. Deve expirar o
ar impuro dos pulmdes e inalar para enché-los de ar puro até ao fun-
do do gbddmen. Respirs, entdo, profundaments, gquarenta & nowe ve-
zes. Depois, esfrega as palmas das méos atd senti-las quentes como o
fogo. Entio, com a mio direita, segura o escroto e o yo fdng &, com
a esquerda, esfrege o abdémen abgixo do umbigo com ocitenta & um
movimentos circulares para a esquerda. Em seguida, repete os movi-
mentos circulares, no mesmo ponts, com 2 mdo direita girando no
sentido da direita por mais oitenta & uma vazes. Depois, estica a médo
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uma certa relago com o antigo método chinés. Chartham

ndo perde tempo em acrescentar: "Estou certo quando digo

que, para fins terap8uticos, no que se refere & capacidade da
medicina, é impossivel aumentar o tamanho de um pénis.
Sdo rarfssimas as exceces que, mesmo assim, ocorrem ape-
nas guando a estrutura do pénis o possibilite’.
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A Longevidade
e 0 Tao do Amor

Disse P'8ng Tsu: 0 homem pode alcancar a longevidade poupan-
o a ejaculacio, cultivando o espirito e alimentando-se de sdlidos e If-
fuidos sauddveis. Se nio conhece o Tae do Amor, porém, nfo impor-
18 o que coma ou o que beba: ndo chegard a uma idade avancada. A
unifio do homem e da mulher deve ser como a harmonia do Céu e da
Terra. E por causa dessa harmonia de Yin e Yang que Ctu & Terra
duram eternamente. Hi muito, entretanto, o homem vem negligencian-
do essa harmonia de Yin e Yang e, por conseguinte, encontra-se em
declinio de salide @ forca. Mas se ele puder reaprender o Tao do Amor
para se prevellir contra as doengas, redescobrird o caminho para a lon-
povidades,™ -

A longevidade é uma obsessio chinesa. Na China antiga,
quando envelheciam, os homens e mulheres mereciam respei-
to e honra ainda maiores. E se conseguissem permanecer em
boa salide, a velhice poderia ser a melhor época de suas vidas.
Segundo os médicos tao(stas, toda pessoa de vida longa estava
em harmonia com as forgas vitais de Yin e Yang, e muito
mais proxima da unidade decisiva que a tudo perpetua no
Céu e na Terra. Portanto, a longevidade ndo era uma simples
faganha do tempo; era, sim, para todos, um exemplo de como
‘@ vida deveria ser vivida. O respeito aos velhos era concedido
em reconhecimento a isso.

1. O fazer amor e a longevidade

Na China antiga, a maneira correta de fazer amor estava asso-
ciada 4 boa salde. Todos os textos antigos, sem excegdo, in-
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sistem que a pratica do Tao do Amor é, por si 56, o fator mais
importante para o prolongamento da vida. Mesmo em termos
que, para nos, possam ndo parecer ndo-cient(ficos, os chineses
antigos conseguiram chegar a algumas conclusSes bastante
atualizadas.

H4 um didlogo entre o Imperador Huang Ti e Su Nii que
se refere aos efeitos médicos da prética do Tao. Na ocasifio,
o Imperador, cansado de fazer amor, comunicava o fato a
Su Nu:

Imperadar Huang Ti: “Acho que eu no quero mais fazer amor. O gue
vocd scha dissa?”

Su Ni: "'N&o, no faca isso. O Céu e a Terra abrem-se e fecham-se, Yin
@ Yang possuem suas atlvidades e mudancas. Nbs, os seres humanos, nio
devemnos fazer coisas contra a natureza. E vossa Majestade deseja privar-
58 de fazer amor, e isto é contra a natureza. Quando Yin e Yang nio
estio em comunhdo, deixam de compensar-se e harmonizar-se recipro-
camente. Respiramos para trocar ar velho por ar fresco. Quando a haste
de jede deixa de ser ativada, atrofia-se. Eis por que ela deve ser constan-
temente exercitada. Se o homem faz amor e sabe controlar e regular
suas emissdes, muito se beneficiard disso. E & a Isso que chamamos de
retormno do ching. O retorno do ching & bendfico para a salide do
homem."

Em outro momento o Imperador perguntava a Su Ni: “Na
comunhdo de Yin e Yang & vital que seja mantida a propor-
¢do correta. Gostaria de ouvir a respeito disso.”

Su NU: “Quando o casal pratica corretamente o Teo do Amaor, o
homem permanece jovem e sauddvel e a mulher evita centenas de
doencas. E akdm de frufrem-no em profundidade, os dois aumentarfo
sua forga fisica. Pordm, se nio o praticarem corretamenta, o fazer amor
pode ser nocivo & saGde. Para receber os beneficios plenos do Tao o
casal deve, antes de tudo, aprender a respirar longa e profundamente
para estar relaxado. Deve estar tomado de um sentimento de seguranga
para que seus coracdes estefam trangdilos. Deve estar em acordo com
saus desejos para que ndo haja conflito. Alcancados esses trés funda-
mentos, o Tao estard inteiraments a servigo do casal. O par deve tam-
bém prestar atencdo ds coisas préticas tais como a temperatura, qué nio
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‘deve estar muito quant: nem muito fria, como 0 estOmago, que ndo
dleve estar muito chaio nem muito vazio, E devem realizar o ato & vonta-
dls, para que as estocadas ndo sejam muito rédpidas @ profundas. Cuando
'8 mulher sacia-se inteiraments, @ o homem ainda ndo 58 axauriu, eis um
“bom sinal.

2. O culto moderno & juventude

A longevidade jé no é mais uma obsessdo puramente chine-
‘8a. Nos dias de hoje, embora nem sempre usem o termo “lon-
‘gevidade”, é precisamente a isso que as pessoas desejam se
referir. No Ocidente, existe o culto & juventude. Tanto na
América do MNorte como na Europa, nos (ltimos dez anos,
temos observado, dentre os velhos, a paixdo de permanecer
jovem. Temos observado homens e mulheres que, se estives-
sem hd dez anos atrds, jd se teriam retirado, de bom grado,
~ para as atividades de jardinagem e costura, mas que hoje, po-
rém, dedicam-se aos esportes “jovens” como o esqui & o mer-
gulho. Suas roupas, o cabelo, a compleigio e as maneiras, to-
dos refletem o desejo de manter as alegrias e o vigor da juven-
tude. Costumam até mesmo adaptar suas idéias para poderem
acompanhar os jovens. E por que ndo? Para os que praticam o
Tao, tudo isso & muito ficil de ser conseguido. Os estudantes
do Tao, da mesma maneira, compreendem o sentido profun-
do das palavras de Pao Pu Tzu (Ko Hung), o famoso mestre
do Tao do século IV: 0 melhor remédio e o melhor alimento
do mundo inteiro nfo o ajudarfo se vocé ndo conhece e ndo
acredita no Tao do Amor. . ."'

A despeito da linguagem floreada, a sabedoria antiga
dos chineses estd solidamente baseada na ciéncia natural. Afi-
nal, nossos Grgdos sexuais sdo como os demais drgdos, Para
que permanecam fortes e sauddwveis, necessitam de uso e
exercicio regulares. Além disso, a ciéncia moderna estabele-
ceu que os hormbnios estio intimamente associados ao
processo de envelhecimento, e nosso equipamento sexual
inclui gldndulas hormonais vitais. E também no nivel psicols-
gico, fazer amor é sempre um alimento adicional para o espi-
rito humano. Ninguém gosta de sentir-se velho para o amor.
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*ado individuo, seja qual for sua idade, que ainda consegue
sentir a possibilidade de amar e de ser amado, estd no cami-
nho certo — e bastante avangado — para escapar ao terrivel
sentimento de soliddo e isolamento que assolam tantos

velhos.

Algumas pessoas pensam que o impulso sexual desapare
‘ce na meia-idade. Eis um outro mito. E bem verdade que a ur-
géncia de amar diminua em certos individuos. Mas nio em
‘todos, de maneira alguma. Masters e Johnson descobriram
uma correlagiio entre a idade em que a pessoa inicia sua ativi-
dade sexual e a idade em que a encerra. Ao que parece, quan-
to mais cedo se comegas mais longe se vai. Ainda, quanto
maior a atividade sexual na juventude, tanto maior a probabi-
lidade de se permanecer ativo na velhice. Ndo ha motivo
algum gue impeca homens e mulheres de fazerem amor até o

fim de suas vidas.

3. A efaculapio na meia-idade

‘0 que diminui, na verdade, na meia-idade, ¢ a urgéncia da

ejaculacio masculina. Como os homens ocidentais, de um

modo geral, nfo compreendem que ejaculacio e orgasmo ndo

s&0 a mesma coisa, comegam a pensar que estio decaindo.

Em seu livra O/d Age, Simone de Beauvoir faz uma descricio

grifica de como esse falso conceito afetou um homem cha-

mado Paul Léautsud. Escreve Simone: “Temos uma prova

notével que nos diz da relagdo de um velho com seu corpo,

sua imagem e seu sexo; é o didrio de Léautaud. . ." Segundo

Simone de Beauvoir, Léautaud encontra, aos cinglienta anos

de idade, uma mulher de cinqlienta anos, muito ao seu gosto.

Ele a chama de "Madame"” e se refere a ela como "uma mu-

Iher verdadeiramente passional, maravilhosamente equipada

para o prazer e, nessas questBes, muito me satisfaz”. Saete

anos depois, desaparecia grande parte dessa compatibilidade.

Léautaud j4 ndo mais conseguia fazer amor com a mesma
constincia. O caso amoroso alcangava um segundo éstagio:-
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“Estamos vinculados um a0 outro apenas através de nossos
sentidos — por vicio — e 0 que resta é bastante ténue”. Ele
jé ndo mais a chama de “Madame”, e sim de "Pantera”. Era
assim que, na China antiga, os homens ineficientes e insequros
chamavam suas mulheres. Quando as mulheres, insatisfeitas,
pressionavam seus homens ao amor, esses costumavam recitar
um antigo provérbio: “Aos trinta anos, as mulheres s§o como
os lobos. Aos quarenta, sfio como os tigres.”

Nos dois casos, os apelidos indicam o estado de desgaste
do homem, e ndo o apetite sexual da mulher. A atitude de
Léataud era normal para um homem de sua época, de seus
dias: parou de fazer amor as custas da prépria felicidade e
bem-estar, e da felicidade e do bem-estar da amante. Aos cin-
qienta e nove anos, trés anos mais tarde, iniciava-se o tercei-
ro estdgio do caso amoroso. Passou a chamé-la de “Peste
Branca”. Ainda atrafdo por ela, sentia medo de que o fazer
amor muito freqiente pudesse ser fatal para ele. As folhas de
seu didrio tornaram-se melanchlicas: “Que ejaculacio rala
quando fago amorl Pouco mais grossa que dgual’ Como sem:-
pre se cansasse quando fazia amor, o médico mandou que
parasse de fazé-lo. Tentou, mas no conseguiu parar por
completo; comegou a masturbar-se. Todo aquele que conhece
o Tao sabe, de imediato, que essa ndio & a melhor solugdo. Para
o homem, a masturbagio é a perda de esséncia masculina sem
a devida compensacio de esséncia feminina. Nela nio se faz
a harmonia de Yin e Yang, é um ato fatil. Era fitil para Léau-
taud. Ele sofria; embora desejoso de fazer amor, nfo ousava
tentd-lo. Sentia saudades do prazer de contemplar e acariciar
o corpo de uma mulher nua. Passou a velhice em uma “triste-
za profunda”. Todo esse quadro & bastante conhecido. Léau-
taud foi tdo insensato quanto qualquer um de nds o seria na
mesma situacdo. A pesquisa de Masters e Johnson divulgou o
que os chineses antigos j§ tinham conhecimento hd muitos
séculos. Afirmam os autores, em termos nio muito vagos, que
qualquer velho pode ser um amante muito eficiente desde
que ndo se force a ejacular.

120

4. Controle da ejaculagio e longevidade
Os manuscritos do Tao do Amor contam-nos muitas estorias

sobre a longevidade. Talvez possamos dizer, com seguranca,
- que elas contenham em elemento de exagero, pois, embora os
" chineses antigos — e mesmo os atuais — sejam conhecidos por

sua capacidade de resisténcia, falar de homens que viveram

- duzentos anos, ou mesmo cento e cinglenta, certamente

cheira a exagero. Mas o motivo que possibilitou essas vidas
longas ndo &, de fato, fantasia — e se fizermos concessGes ao
exagero, veremos que, na verdade, vidas longas existem| Af_i-
nal, como foi possivel aos mestres permaneceram saudaveis
e vigorosos aos oitenta, noventa & cem anos de idade, exata-
mente na idade em que a maioria das pessoas espera estar
enfraquecida, adoentada ou mesmo acamada? Su Nii explica
o porqué em um didlogo com Huang Ti:

Huang Ti: “QOuvi dizer que os homens da antiguidade longfngua viviam
miis de duzentos anos. E que homens da antiguidade média viviam até os
cento e vinte anos. Os homens de nossa época, porém, morrem freglen-
tamente antes dos trinta. Em nossos dias, sdo tio poucos os homens
relaxacos, em paz consige mesmos, @ multos outros sofram de doéngas.
Qual é, no seu julgamento, o motive disso tudo?™

Su WU ", .. Imaotive) pergue os homens morrem jovens hoje em dia é
nfo conhecer o segrado do Tao. 580 jovens e passionais, o fazer amor
emitem o ching indiscriminadamente. E o mesmo gue cortar as raizes, 3
fonte, de swas vidas, . . Assim, como podem esperar vidas longas?”

5. Uma ligeira histéria da longevidade na China

Segundo a tradigiio, o préprio Huang Ti, adepto devoto do
Tao do Amor, viveu até os 111 anos de idade. E dentre seus
seis sucessores seguintes, cinco viveram, respectivamente, até
os 98, 105, 117, 98 e 100 anos de idade. Os nimeros foram
extraldos de Shih Chi (*Registros Histdricos”), de autoria de
Ssuma Ch'ien, nimeros validados pela maioria dos historia-
dores que o sucederam. Vamos aceitd-los também e examinar
0s possiveis motivos dessa longevidade. Um deles pode ser
pura coincidéncia, ou seja, tragcos genéticos adquiridos. O .

121




outro, que ndo exclui o primeiro, & que Huang Ti praticou o
Tao do Amor e o ensinou aos seus filhos que, por sua vez,
Passaram-no aos seus.

Se procurarmos esmiucar a histéria, descobriremos que,
durante os trés mil anos da histdria chinesa documentada, ne-
nhum outro imperador teve vida mais longa que Huang Ti e
seus descendentes. E, se compararmos a duragio de suas vidas
a gualquer padrio existente, muitos nem viveram por muito
tempo. O Tao do Amor contém a explicagfo para o ato. Apds
a morte do sexto sucessor de Huang Ti, o Tao do Amor foi
caindo gradativamente no esquecimento para ressurgir apenas
a partir do século VI A.C, com o autor do Tao Té Ching, Lao
Tsé, de quem temos muito pouca informacio. Segundo os
Historical Records, Lao pertencia 4 familia Li. Em chinés,
Lao significa “velho™ e, segundo a crenca geral, teria vivido
entre 160 e 200 anos de idade. Em seus Historical Records,
Ssuma Ch'ien faz o seguinte comentdrio: “Ele viveu tanto
tempo porque cultivou o Tao.”

Espalhados nos 2.500 anos seguintes da Histéria Chine-
sa encontram-se alguns casos isolados de longevidade. Na
maioria deles, eram pessoas que praticavam o Tao do Amor.
O interesse pelo Tao renasceu durante a Antiga Dinastia Han
(206 a.C. — 24 d.C.), cuja Histdria Dindstica apresenta uma
relagdo dos livros mais importantes em circulagiio no perfodo.
Oito sdo livros do Tao do Amor, dentre os quais o mais im-
portante foi escrito por Jung Chéng Kung. Mas & apenas a
partir da segunda parte da Dinastia Han, conhecida como Han
Ulterior, que vamos encontrar provas reais de longevidade de-
vida & pritica do Tao do Amaor. A histéria oficial do perfodo,
o Hou Han Shu, contém a biografia do médico e cirurgido
taoista Hua T'o que, tendo vivido por cerca de 100 anos, per-
maneceu jovermn e, no plano profissional, bastante ativo atéa
morte. Hua T'o tampouco morreu de velhice. Foi executado
por Ts'ao Ts'ao, politico cruel que se zangou quando Hua T'o
recusou-se a continuar como seu médico particular. Se ndo
tivesse perdido a vida dessa maneira, quem sabe por quantos
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anos ainda teria vivido? Segundo o bidgrafo de Hua T'o a Di-
nastia Han foi especialmente rica em homens de talento e
realizacfio incomuns. Trés deles merecem mengdo especial —
Léng Shou Kuang, T'ang Yu e Lu NU —, todos instruidos por
Jung Chéng Kung e praticantes do Tao do Amor. Léng Shou
Kuang viveu mais de 150 anos; parecia, sequndo dizem, um
homem de 30 ou 40 anos de idade.

Outro exemplo interessante da Dinastia Han & o caso de
Wu Tzu Tu, genro da Casa Imperial. Certo dia, o Imperador
Shou Wo cacava a5 margens do rio Wei e percebeu que Wu
Tzu Tu — com 138 anos de idade — trazia uma aura em torno
de si. O Imperador perguntou a Tungfang Shuo, que o acom-
panhava, 0 que se passava com o velho. Eis a respostal “A
energia da vida daﬂa-hnnﬁm estd em comunicacdo com 0§
céus porgue ele pratica o Tao do Amor.” O Imperzdor pediu
aos acompanhantes que se retirassem para que pudesse con-
versar a 565 com Wu Tzu Tu. Perguntou-lhe sobre o Tao do
Amor @ Wu Tzu respondeu: "0 Tao do Amor & um segredo
diffcil: eis por que eu, criado de Vossa Majestade, nada falei a
respeito dele antes. E também porque s8o poucas as pessoas
que conseguem praticd-lo na integra, eis outra razio por que
ndo ousei reveld-lo antes. Ling Yang Tzu (um dos Mestres do
Tao) ensinou-me o Tao quando eu, aos sessenta e cinco anos,
era um homem muito doente. Hoje, j4 fazem setenta e trés
anos que pratico o Tao. Todos os que almejam a longevidade
devemn buscar a fonte da vida. E o segredo dela é ndio forgar
a ejaculacio mesmo quando se estd muito atrafdo pela beleza
da companheira. Forgar a ejaculagiio causa toda espécie de
doengas.”

Segundo Ko Hung (Pao Pu Tzu), Wu Tzu Tu tinha 200
anos & época de sua morte. Se ndo tivesse comecado a prati-
car o Tac aos 65 anos talvez sua experiéncia de ejaculagio
forcada tivesse sido muito lohga. Insistir nesse ponto junto ao
Imperador foi algo realmente interessante por parte de Wu
Tzu Tu.

Quase mil anos se passaram para que um novo caso de
longevidade, um caso também muito interessante, fosse regis-
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trado.! Talvez porque a quantidade de pessoas que conhe-
ciam o Tao do Amor tivesse decrescido bastante nos Gltimos
periodos. Vamos encontrar, entretanto, durante a Dinastia
Ming (1368 — 1643 d.C.), um homem que se chamava a si
proprio de "o barba grisalha de noventa e cinco anos da pro-
vincia de Chekiang” e que, em uma reimpressio de dois livros
do Tao do Amor, escreveu as seguintes palavras:

Durante o reinado do Imperador Shih Tsung (1522 — 1566 d.C.),?
na Corte Imperial em Pequim, um taofsta, Tou Che-jen, gozava de favo-
ris imperiais am virtude de suas habilidades mdgicas. Esse seu conheci-
mento do Tao do Amor, porém, era algo de muito real. O fato de o Im-
perador ter alcangado idade tiio avengada devia-se inteiramente ao Tao
do Amor que he fora ensinado pelo taofsta. Interessado no Tao, subor-
nei um empregadeo do palicio & consegui exemplares dos dols livros secre-
tos dos taolstas, o Chi Chi Chen Ching e o Hslu Chen Yen Yi, escritos,
respectivamente, por Lu Tung-Pin da Dinastla T"ang (618 — 906 d.C.) &
Hu Hsien da Dinastia Han. No infeio, assim que tentei colocar em pré-
tica o que lera nos dois livros, tive dificuldades; apés algum tempo,
porém, o hdbito tornou-se natural. Por sessenta anos amei mais de cem
mulheres, fiz dezessete filhos,® e servi a cinco imperadores. Embora
encontre-me agora em idade avangada, nfo me cansel de amar e ainds
consigo satisfazer wirias mulheres em uma s noite. Embora o Céu
tenha me abengoado com uma longa vida, nfio posso negar que o Tao
do Amor muito contribuiu para ela. E como existe um provirbio
antigo que diz que "agueles que monopolizam para si o conhecimen-
to e a capacidade ndo terfo um fim digno” e, ainda, como o tempa de
vida de um homem nfo vai muito além dos cem anos, nio pude supor-
1ar o pensamento dea que os dols livros se perderiam no dia de minha
morte. E mandei, assim, reimprimi-los, dessjando que todos os homens
desse mundo pudessem beneficiar-se deles e alcancar a uma idade téo
avangade guanto a de P'&ng Tsu. Se existem céticos que duvidem da

1 Ressalvedo o caso de Sun 5's0-Mo, ver "Resume™,

I O reinado ¢ mais conhecido como perfodo Chis-Ch'ing. Shih Tsung nio
dalxou boa reputacio, talvez devido a sua politics ontibudista, Eu, petsoalments,
congiders que 8 arte evoluiu bastonte durante seu reinado, que produzly lindss
pecas multicoloridas de porcolana o tabigue. Fai o ssgundo reinado maks longo
da dinpstia, ulirapassado apenas ém dols onos palo do Imparador Wan-L1.

* O preconceito exiswnte contra & mulheres na dpoca fl-lo omitir a quantide-
dé da filhes que possula.
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validede desses livros, deixem-nos, entlio, desperdicar a oportunidade de
aleancarem a longevidade. Por que devo me preocupar com eles? Escrito
no primeiro més lunar da Primavera do ano 1594 pelo barba grisalha de
noventa e cinco anos de Chekiang no Salfo do Cogumelo Roxo da
Montanha de Tien Tai.
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Capfrulo X

As Relacdes de
Maio a Setembro

H4 um casal brigando do lado leste da rua, o marido & jovem e
muito bonito,

Hé um casal amoroso, harmonioso, no lado oeste da rua, o marido
& velho e sem nada que sa diga gue possa ser contemplado.

Por quéy

Simplesmente porgue aquele velho sam atrativos sabe satisfazer

sua mulher, e o bonito jovem ndo o saba.

Lim mestre do Tao do Amor, andnimo, escreveu esse diglogo
para ilustrar um dos aspectos da questio do amor e da idade.
Em uma sociedade que praticava o Tao, onde a longevidade
aumentava & o envelhecimento ndo era acompanhado de
doengas, as leis gerais ndo eram aplicdveis. As pessoas das
mais diferentes idades poderiam casar-se e viver juntas em
felicidade.

Antes de mais nads, a idade de um homem nio possula
o mesmo significado que ddo a ela hoje em dia. Hoje, passa-
dos os 65 anos, considera-se 0 homem em idade de declinio.
Para os que praticayam g Taoxporém, 65 anos ndo era uma
idade excepciorilmente avangada. Ainda havia a perspectiva
de uns 30 a 40 anos adicionais de uma salide boa e vigorosa.
Homens e mulheres de 65 anos poderiam, com muita facili-
dade, amar parceiros de 65 anos poderiam, com muita facili-
dade, amar parceiros de 20 ou 30. O que poderia ser chamado
de um romance “de maio a dezembro” em nosso dias, era,
para 03 seguidores do Tao, muito mais compardvel a um ro-
mance de “maio a setembro.”
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A grande parte dos textos do Tao do Amor recomenda:
vam especificamentea esse tipo de relagfo. Umn desses livros, o
Su N Ching, diz:

Quando urn homem velho se acasala com uma mulher de mesma idade,
mesmo que tenham um filho, isso ndo significa que o filho viverd
automaticamente até a idade madura dos pais.

Porém, quando um homermn de oitenta anos acasala-s8 com uma
mulher de dezoite anos, ou mesmo de gquinze, terd filhos que, como
regra geral, terSo vidas longas. E se uma mulher de cinglenta anos
possuir um jovem, ainda pederd ter um filha.

1. O preconceito da sociedade

Mo Ocidente, a “revolugio sexual” dos Glitimos anos propi-
ciou malor abertura e maior aceitagio aos romances de “‘maio
a setembro”. A sociedade, porém, ainda manifesta seus pre-
conceitos contra eles, Esses casais, segundo as “conversas™ e
a visdo geral, parecemn estar metidos ern algum tipo de perver-
sdo. Mas Charlie Chaplin @ Oona O'Neil sdo um desses casais
famosos para quem os cenhos se descontralram e o5 sOrrisos
se dirigiram no dia de seu casamento. Ela era uma jovem de
dezessete anos e ele, j trés vezes divorciado, um homem de
cinglenta e cinco anos; eram, contudo, pessoas suficiente-
mente fortes para ndo se deixarem abater pelo preconceito
social, @ muito confundiram seus caluniadores com um casa-
mento bem-sucedido, repleto de felicidade.

2. As relagdes da mulher jovem e do homem velho

0Os que conhecemn o Tao do Amor nfo se surpreendem com o
sucesso dessa estoria, pois sabem que uma relagdo entre um
velho e uma jovem apresenta muitas vantagens. Em primeiro
lugar, a reagio do homem &s brincadeiras preliminares é mais
lenta, ele demora mais a conseguir a erecdo. E para ele, uma
]nuem que produza farta lubrificagdo vaginal & uma verdadei-
ra béngdo. Ele pode, com mais facilidade, inserir-lhe o falo na
vagina sem ere¢io plena. E apds penetrar nesse ambiente tdo
vigoso, conseguir a eregio plena é, para quem conhece o Tao,
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uma guestdio muito simples. E quanto & mulher, talvez esse
proceder mais delicado e mais lento seja preferivel — e mais
encantador — & erecdo sObita, atemorizante, & insergio
abrupta e & ejaculagio rdpida de um jovem.

Em segundo lugar, além de produzir, com maior rapidez,
uma farta lubrificagfo, a mulher jovem conserva-a por mais
tempo. A fonte, na maioria dos casos, & inexaurivel desde que
a mulher receba algum estimulo. E isso & benéfico para am-
bos. Lento na erecdo, o velho ¢ mais lento ainda para consu-
mar; eis um fator essencial que pode levar a mulher a uma ale-
gria extasiante, uma alegria a que, talvez, nenhum jovem
inexperiente consiga levd-la. Um homem velho e uma mulher
jovem podem constituir-se em uma excelente combinacdo.

Em terceiro lugar, toda mulher jovem exala um cheiro
de juventude e frescor naturais que muito excitam a um
homem velho, e ele, para complementé-lo, contribuird com a
calma e a confianga que o$ jovens inexperientes ndo conse-
guem administrar. A quarta vantagem, e a mais importante, a
mulher jovern possui uma vagina mais apertada, uma vagina
fue agarra e excita a todo amante mais velho & mais experien-
te. O homem que pratica o Tao saberd, mesmo em tais cir-
cunstdncias muito excitantes, controlar a ejaculagio. E, quan-
do ela chegar, poderé proporcionar & mulher um prazer muito
grande: ela poders sentir a alegria da excitagio e a admiracio
profunda do companheire quando, com um homem jovem,
poder-se-4 deparar com expressdes de azar ou de quem caiu
em uma armadilha.

3. Relagdes de homens velhos e mulheres velhas

Entre homens e mulheres de mesma idade as vantagens acima
nem sempre s& aplicam. As mulheres mais velhas costumam
encontrar dificuldades para suportar o amor vigoroso @ pro-
longado. As vaginas talvez nfo produzam a lubrificagdo sufi-
ciente, e uma ou duas sessfes de amor talvez seja tudo o gue
consigam realizar numa noite. E produzir a lubrificacio ne-
cessaria exige do homem um esforgo muito grande. Assim,
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pode estimuld-la por muito mais tempo, com maior intensi-
dade, do que se estivesse com uma mulher jovem. Lubrifican-
tes artificiais ajudam: s8o, entretanto, um substizuto de quali-
dade bastante inferior, o que talvez explique pdr que certos
velhos vigorosos costumam perder o interesse nas companhei-
ras de mesma idade e até mesmo chegar & impoténcia real ou
imagindria. Se esses mesmos velhos, porém, tiverem a oportu-
nidade de fazer amor com garotas jovens e atraentes, a
recuperacdo serd rdpida.

4. A atragdo ndo é sempre unilateral

A atragio entre homens velhos e mulheres jovens ndo &, de
maneira alguma, unilateral. Muitas mulheres jovens preferem
os velhos para parceiros de amor. Para isso, entretanto, tém
de fazer face ao enorme preconceito social existente. Se, por
um lado, os velhos podem oferecer um sentido de seguranca
4s jovens, a atragdo que despertam n&o se baseia (ao contrério
da crenga popular), na maioria das vezes, na opuléncia mate-
rial. Com sua ampla experiéncia das alegrias e tristezas do
amor, esses homens aprenderam, atrawés dos anos, o real
significado da ternura® E & principalmente por esse motivo
que muitas garotas se sentem atrafdas por eles.

Um outro fator é o medo do envelhecimento de ::Bfm
mulheres. A mulher jovem gue se casa com um homem de mes-
ma idade preocupa-se com a possibilidade de ser abandonada
por outra mais nova. Para essas mulheres, casar-se com um
homem mais velho inspira um certo sentimento de seguranca.
Quando ele tiver setenta anos, ela terd quarenta e cinco. O
perigo j& diminui bastante. Essa ditima frase, quase com as
mesmas palavras, foi dita por Edna O’Brien a Nell Dunn no
livro intitulado Talking to Women, de autoria do Gltimo.

Todas essas sio sblidas razBes que justificam uma rela-
¢io de um homem velho com uma mulher jovem. Porém,
algum tempo ainda se passard para que o tipo de relagio seja
aceito tal como é. Quantas mées desejarfo, ou mesmo permi-
tirdo, que suas filhas se relacionem com homens muito mais
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velhos? E quantas mulheres mais velhas existern com abertura
suficiente para nfio abrigarem sentimentos de ressentimento
contra uma jovem que se casa com um homem mais velho?

6. Vantagens das relagbes de uma mulher vefha com um
homem fovemn

Algo que bern poderia acelerar o mundo rumo a uma atitude
mais iluminada seria a exist@ncia de uma sociedade menos as-
pera para com as relagfes das mulheres velhas com os homens
jovens. De fato, a sociedade as condena de maneira ainda
muito mais veemente. As acusacdes contra as mulheres velhas
abrangem desde o ridfculo & ninfomania. Mas nem sempre, na
realidade, existe algo de ridiculo ou anormal nesse tipo de re-
lagio. H4, ao contrdrio, muitas coisas favordveis a ela, pelos
dois lados, que devern ser ditas.

Como |4 observamos no capftulo sobre controle da
ejaculacio, uma mulher velha é mais condescendente e com-
preensiva quanto’ds dificuldades sexuais dos jovens, mais do
que o seria uma mulher jovem. E se o jovem for timido, ou
hesitante, essa condescendéncia e compreensio sio ainda
mais importantes para seu bem-estar sexual. Um outro ponto
é que a mulher mais velha, especialmente se tiver filhos, cos-
tuma ter a vagina menos apertada, e i5s0 & muito bom para o
jovem que ainda nSo alcangou o controle total da ejaculagdo.
Para um homem mais velho, entretanto, para um homem
que domine o Tao do Amor, a vagina apertada nio é conve-
niente, pois ndo oferece a ele estimulo suficiente.

A erecio dos jovens, quando excitados, € quase instanté-
nea. lsso pode ser muito excitante para uma mulher mais
velha, experiente. Pelo mesmo motivo uma vagina jovem
pode astimular um homem mais velho. Contemplar e acariciar
o yu héng bem ereto, duro e inchado de um jovem pode
causar, na mulher mais velha, a lubrificagio suficiente para
um perfodo bastante inspirado de amor. J& um homem velho
talvez ndo a excite tanto assim.
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Os homens jovens, por sua vez, podem atrair-se por mu-
Iheres velhas pelos mesmos motivos que levam as jovens a pre-
ferirem homens mais velhos. A delicadeza e experiéncia sio
fatoreschave. Alguns homens gostam da atengfo que rece-
bem quando a mulher mais velha & tomada de instintos ma-
ternais. Para alguns homens jovens essa combinagdo de amor
sexual e maternal & simplesmente irresistfvel.

E trdgico, entretanto, que essas relagBes tenham que ser
secretas, furtivas. Se ao menos féssemos um pouco mais com-
preensivos veriamos que elas sdo algo a ser estimulado, e néo
condenado. E estarfamos a meio caminho andado para a solu-
¢do dos problemas de muitas mulheres velhas solitdrias e de
muitos jovens timidos.

6. Higiene pessoal

As relagBes de "maio a setembro”, de um modo geral, estimu-
lam os mais velhos, homens e mulheres, a nfio se entregarem
ao tempo. Existem ainda muitas pessoas, porém, velhas ou
ndo tdo velhas, que ndo percebem a importéincia da aparéncia,
ou mesmo da higiene pessoal, e, como resultado desse descui-
do, passa a sofrer de solidfo. Em sua Autobiography, Ber-
trand Russell conta-nos de como o mau hdlito quase destruiu
uma relagio que mantinha com uma mulher j jovem: “'Eu esta-
va com piorréia e ndo sabia; meu hilito andava agressivo, e eu
também ndo sabia. Ela nfo conseguia dizé-lo a mim. Quando
descobri o problema, curei-o. E foi entdo, apenas entso, que
ela pOde me contar o tanto que o problema a afetara.”

A experiéncia de Russell ndo é a Gnica. Ela vem nos lem-
brar que devemos estar atentos para nos livrarmos do mau
hdlito o mais rapidamente possivel pois, além de ser umrsério
ind(cio de que algo vai mal, o mau-hélito agride as pessoas.

1. ConclusGes

Uma das conseqiiéncias da revolucio sexual deveria ser o
dumento crescenté na gquantidade de relagBes de “maio a
setembro”’, E também na sua aceitagiio. Quando alguém vé
um velho com uma jovem costuma dizer que ele & um homem
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sorte por ter “fisgado™ a menina. Mas a coisa funciona
ara os dois lados. Um parceiro jovem e inexperiente pode
nder muito, e saborear muito mais, quando o aprendiza-
é feito com um amante de mais idade. Na verdade, é a
rtir de uma experiéncia dessas que muitos jovens, homens e
ulheres, passam a conhecer o verdadeiro &xtase do amor. O
ncontro de duas pessoas virgens € a receita cldssica para o
esastre sexual.

Se fazemos alguma reserva 3s relacBes de “maio a se-
tembro™, ela se refere apenas ao perigo de envolvimento de
um homem mais velho com uma jovem altamente sexualiza-
da, pois se a jovern for muito atraente, e se suas exigéncias
sexuais forem irresistiveis, o homem despenderd energia
sexual em excesso. A resposta para o problema, é claro, é
dominar 0 Tao do Amor. Afinal, o Tao parece ter sido ideal-
mente projetado para que as pessoas nessa situagdo possam
extrair os maiores beneficios da harmonia de Yin e Yang e
ainda conservar a energia.
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Capituio X1

_ 2 | A Respiracdo,
BN i @ | Tai Chi Ch’uane o
L AN By Tao do Amor

Para os antigos mestres do Tao do Amor, amor, alimentacio e
exercicio eram os trés alicerces da vida humana. A longevida-
“de dependia da forga desses pilares. Mas, embora, por si s0, a
pritica do Tao significasse uma melhora de salide, os outros
dois pilares deveriam também ser respeitados, isso é, a alimen-
ta¢do & o5 exercicios, em especial os exercicios respiratérios.

1. Respirapio adequada

A respiragio adequada 6, por si 56, uma ciéncia; além, entre-
tanto, do escopo-desse livro. Segundo os mestres do Tao,
a respiragdo, ou chi, & uma das forgas vitais. Ndo apenas
por sua manifestagio material — o abastecimento de oxigénio
e a expulsio do didxido de carbono —, pois essa é simples-
mente a manifestacdo visivel da respiracdo. Existe uma outra
manifestagdo, uma fungdo invisivel: da respiracio o homem
extrai a forca césmica oculta do Universo, Mesmo na moder-
na ciéncia Ocidental, os médicos e pesquisadores ji observa-
ram, nos Ultimos anos, que os pulmBes ndo sdo apenas Grgios
Que servem apenas  troca de gases para o sangue.!

2. Exercicios respiratdrios
Para algumas pessoas, os taofstas conferem um valor des-

medido & mqpimgﬁn adequada. Mas, na verdade, esse valor
é ainda insuficiente, pois, simplesmente, ndo existimos sem

! O smunto fol mportado como tema da samena da edicdn de 6 de setombro
de 1975 da revista Sefance News em artigo Intitulado "D Pagal dos Pulmées so
s# Expandirom: | nwSlucros de Ar para s Glanddlas Enddcrinas™,
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gla. Tanto para nossa salide espiritual, como para nossa sadde
fisica, ela é esssencial. A respiragio diafragmdtica adequada,
por exemplo, é bisica para quase todas as formas de medi-
tacdo, @ fundamental para a terapia meédica taoista, uma

prética novamente revivida na China de hoje e que vem dando

mostras de granda utilidade, especialmente no tratamento dos
distiirbios abdominais. A respiragdo profunda, bdsica para a
boa salde, ¢ uma maneira simples e econdmica de nos forta-
lecermos. Para a respiracfio correta, entretanto, trés pontos
devem ser observados: 5

1} Mantenha a postura ereta; e o thrax, natural,

2) Aprenda a inspirar @ a expirar com o diafragma, & néo apenas
com o nariz,

3) Primelro, kentamente, exale tudo o que tiver nos pulmdas; em
seguida, esvazie-os completamente contraindo o diafragma em esforgo
definitivo. Agora, dalicadamente, inspire expandindo o diafragma ao
méximo. Depols, mals uma vez, expire lentaments & repita todo o pro-
CES50.

E claro que voocé nfo vai respirar assim o dia inteiro;
faga-o, porém, alguns minutos ao dia, e a respira¢io diafrag-
mética, lenta e profunda, tornar-se-d um hdbito natural,
mesmo durante o sono.

3. Melhorando os drgios

Para os taoistas antigos, todas as partes do corpo, inclusive os
érgdos sexuais, eram passiveis de serem fortalecidas e melho-
radas através de exercicios adequados. Chegaram a projetar
exercicios para quase todas as partes do corpo humano, comao,
por exemplo, exercicios oculares para melhorar a visdo. E
muitos outros. Para eles, além de conservar a visio durante o
avango da idade, esses exercicios poderiam mesmo, em alguns
casos, corrigir defeitos visuais. Em seu livro The Art of Seeing,
Aldous Huxley conta-nos como conseguiu, atravds de exerci-
cios, escapar da cegueira quando todos os recursos médicos ja
haviam sido esgotados. Embora Huxley ndo afirme que seus
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exercicios fossem baseados nas teorias do Tao, hd, no livro,
muitas passagens de natureza taofsta:

Impressione-se com o fato de que, dentre as passoas com visio defeltu
osa, existe uma correlagio regular entre o olhar atento e uma interferdn.
cia &s vezes redundante, e quicd pernicicsa, da respiracfo. . . Portanto,
encha of pulmies de ar — sam viokncia — como se estivesse fazenda
exarcicios de respiragio profunda; mas, confortavelmente, sem esforco;
a expiragdo depois da inspiracio, em ritmo natural. Durante tses movis
mentos, continue & olhar para a coisa que vood desefa ver. . . Toda me-

lhora miqwlididﬂ da respira¢lio reflete-se imediatamente na melhora da
visdo, . .

Perceba a conexfo entre qualidade de visio, melhor circulagio
e respiragdo correta. Mas ndo sdo apenas seus olhos que dei-
xam de funcionar convenientemente com a respiragio incor-
reta. O famoso psiquiatra C.G. Jung jé observava que tanto os
pacientes neurdticos como os tuberculosos respiravam de um
modo ofegante, superficial, um modo que propiciava uma
ventilagdo insuficiente dos pulmdes.® Parece inacreditdvel
que a maioria das pessoas utilize, no méximo, um sexto da ca-
pacidade pulmonar total.

Fazer amor é, por si 50, um exercicio igualmente impor-
tante para o corpo. E, entretanto, insuficiente por ndo mexer
com todos os misculos. Veja por sua propria experiéncia que,
se vocd permanecer na cama por muito mais de oito horas,
comegard a sentir dores nas costas ou, de um modo ou de ou-
tro, a sentir-se desconfortdvel. Uma caminhada rdpida, uma
volta de bicicleta, alguns sets de ténis — qualquer exercicio
fisico — o reabilitario. Muitas pessoas apresentam problemas
de coluna, principalmente na velhice. E vernos costas arquea-
das até mesmo dentre os jovens. Dentre os velhos, quase to-

F
3

Aldous Huxdey, The Art of Seelng, pig 445,

Citedo em Michal Cattier, The Life and Work of Withelm Reich, traduzide
por Boulsnger, pdp. 186,
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as reclamac®es referem-se a algum tipo de dor nas costas.
com uma dor nas costas ndo se pode fazer muito amor.

4. T'aiChi Ch'uan

Os chineses antigos projetaram uma série de exercicios para
aliviar esses sintomas. E a ‘T'ai Chi Ch'uan, Talvez vocd j4
tenha ouvido referéncias a ela como uma arte marcial, tal
como o judd, Mas a propria téenica japonesa do judd estd ba-
“seada na filosofia Tao. Em chinés, Judd chama-se Ju-Tao. A
T'ai Chi Ch'uan é uma técnica semelhante de defesa que se
vale apenas das mios e dos punhos descobertos. Tai Chi re-
presenta a harmonia de Yin e Yang e Ch'uan, em chinds, sig-
nifica “punho”. Quando convenientemente executada, a T'ai
Chi Ch'uan mais se parece a uma danca graciosa, E, de fato,
ela comecou como uma danga. Sua invengiio é atribuida a
época do legendério Imperador Fu-Hsi (bem anterior & época
do Imperador Huang Ti). De Fu-Hsi, dizse que ensinou o
povo a domesticar animais selvagens. E a Yin Kang pediu que
elaborasse uma “Danga Graciosa” para que o povo, com ela,
pudesse exercitar-se alegremente e prevenir-se contra as
doencas. Mais tarde, durante a Dinastia Han, a Tai Chi
Ch'uan recebeu a contribuicio de Hua T'o, famoso médico e
cirurgifio a quem j4 nos referimos acima, contribuico essa
que muito desenvolveu a técnica. Hua T'o, observador atento
da natureza e da vida selvagem, sentiu que os animais tinl;arn
muito o que ensinar aos homens em matéria de forga e de ma-
nutengdo das condigdes fisicas.

A T'ai Chi Ch'uan ¢ também chamada de "Ch'uan
longa” pois suas seqiéncias sfo realizadas diretamente, sem
intervalos. Deve ser jogada com alegria e agilidade, tal como
se fora um pifio. E & também chamada de “Ch’uan mansa’’,
pois a forga bruta jamais deve ser usada para se derrotar um
adversdrio; o adversério serd, no momento certo & na posicio
certa, desequilibrado pela prépria forga. Diz um ditado taois-
ta que “quatro ongas de forgca podem derrubar uma massa de
mil libras".
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b. A Tal Chi como um meio de defesa prdpria e coma um
excelente exercicio I

A T'ai Chi Ch'uan &, ao mesmao tempo, um meio de defesa
propria € um excelente exercicio. Se o que vood deseja é uma
técnica de defesa, recomendamos um professor competente;
mas se 0 que vocé deseja & um excelente exercicio, entdo,
apds apenas algumas ligbes, vocé pode continuar a exercitar-
se, diariamente, por conta prépria. A T'ai Chi é um excelente
exercicio, 6timo mesmo, pois, além de nio ser cansativo,
pode ser feito em qualguer hora e lugar por quase todas as
pessoas sem distingio de idade, sexo e condigdo fisica, E uma
técnica bastante eficlente, capaz de manter uma pessoa em es-
tado de “aptiddo total’’, termo extrafdo do famoso livro de
L.E. Morehouse, A Forma Fisica Total,* Gostamos do termo
pois ele se ajusta perfeitamente a nossa descricdo. Além disso,
a teoria dos exercicios suaves de Morehouse muito se aproxi-
ma da teoria da T'ai Chi Ch'uan, uma teoria onde inexistem
exercicios violentos e onde a eficiéncia concentra-se precisa-
mente no suave exercitar das juntas. Quando combinada com
a respiracio profunda, ¢ capaz de, com facilidade, manter
qualquer pessoa jovemn, Afinal, ¢ através das juntas endureci-
das e doloridas que a maioria das pessoas sentem e exibem o
passar da idade. E quando isso acontece, seus corpos ja ndo
mais podem ser utilizados de maneira adequada. A partir
dai, a saGde deteriora-se rapidamente.

6. Regime alimentar

Na filosofia taoista, o terceiro pilar da boa saide é a alimen-
tagdo. Os chineses antigos diziam praticamente a mesma coisa
que os nutricionistas ocidentais vém dizendo hoje em dia so-
bre alimentagdo. Sun S'sii-Me, esse célebre médico tacista do
século VI, a quem j& nos referimos por tantas vezes, escreveu
certa feita: “"Um médico verdadeiramente competente tenta,
em primeiro lugar, descobrir a causa da doenga e, assim que a

*  EdicSo Artanova.
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detecta, tenta, primeiramente, curé-la através da alimentacio,
Se a alimentagdo falhar, e apenas nessas circunstincias, po-
derd prescrever medicamentos.” Isso nfo difere muito dagui-
lo que Tom Spies, Decano dos Nutricionistas americanos,
disserd recentemente: “Se tivéssemos um pouco mais de
conhecimento, saberifamos que todas as doencas podem ser
prevenidas e curadas através de uma alimentag§o adequada.”

Comer por prazer ndo é tio importante para quem pra-
tica o Tao, pois quem o faz preocupa-se com a comida apenas
coma um meio de se manter bem disposto e em boa salide.
Na China antiga, a nutri¢io era levada muito a sério e nés, em
nossos dias, deveriamos tratd-la com a mesma seriedade. Nio
temos motivos para nfo saber o que comer, pois existern
bons — e muitos — livros modernos sobre o assunto, Mesmo
sem l&-los, porém, é facil conhecermos o que é bom pela sim-
ples observagfo dos efeitos que as diferentes comidas causam
em nossa digestdo e em nosso estado geral de saide. Nossa so-
ciedade afluente tenta-nos a comer e a beber em demasia, e a
superalimentacdo é uma das piores coisas que podemos fazer
Para nosso organismo. Seria bem melhor para todos se pas-
sdssemos menos tempo sentados 3 mesa e mais tempo fazen-
do amor,

Capitulo XiI

Algo excitdvel pelas palayras o
pela voz nos romdnticos.

Mas, nos sensuals,
¢ preciso tocar-lhes o yd héng.
Wu Hsien

Aprender o Tao nfo apresentard dificuldade se partirmos da
premissa de que esse tipo de aprendizado envolve a aceitagio de
conceitos muito diferentes dos conceitos ocidentais. Temos
muitas idéias preconcebidas, dificeis de serem superadas. Para
afastar-nos de nosso caminho habitual sfo necessdrios argu-
mentos muito fortes. O Tao, entretanto, oferece-nos boas
razbes para mudarmos algumas de nossas idéias a respeito do
amor. Muitas mulheres, por exemplo, rejeitam a iddia da "'ha-
bilidade” ou da “técnica” no fazer amor. E rejeitam-na com
razdo, pois essas duas nogdes, em linguagem corriqueira, signi-
ficam o método’ utilizado por um “profissional’ sendo, por-
tanto, insultuosas para a mulher. Sem calor, afeto ou emocio,
a “técnica” afasta nosso coragdo do fazer amor. Porém, mes-
me insistinde em uma atitude terna e sensivel para com o
amor e o sexo, o Tao enfatiza, também, a importincia da
habilidade. A idéia é que, se quisermos fazer algo bem feito,
devemos desenvolver as habilidades pertinentes. Se queremos
aprender piano, devemos, em primeiro lugar, aprender alguns
exercicios para os dedos e praticd-los diariamente. Se quere-
mos pintar, devemnos aprender nogtes de composicio; e tam-
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bém a desenhar. Homens e mulheres devem, da mesma ma-
neira, aprender a amar se desejam ser parceiros eficazes.
Balzac dizia, hé rais de um século atrds, que um amante ind-
bil ¢ o mesmo gue um macaco que tenta tocar violino, E
tinha razdo. Um amante indbil pode levar a mulher 4 sensagio
de que o que o parceiro faz é apenas masturbar-se em sua
vagina. O tipo de experiéncia estd descrito por Germaine
Greer em A Mulher Eunuco: '"Quando um homem tem
vergonha de se masturbar e, em vez disso, arma ciladas para
mulheres visando a encontrar alivio sexual, a vergonha que
podia estar ligada 3 atividade masturbatdria, nfo tem dife-
renca significativa em tal caso, exceto gue a friccdo € forne
cida por um 6rgdo feminino e a ejaculacio que vai ocorrer na
vagina é atribufda & mulher, O homem a encara como um
receptdculo no qual esvazia seu esperma, uma espécie de
escarradeira humana, e se afasta dela com nojo.”

O Tao sugere que todo homem deva desenvolver suas
habilidades amorosas de maneira a poder satisfazer e apreciar
sua parceira de amor. A "satisfag3o", no sentido taoista, nfo
é apenas a obtengio de urn prazer imediato; seu sentido é
mais profundo, bem mais metafisico, envolve o cultivar de
uma tranquilidade mitua. Quando o Tao do Amor se refere &
“técnica”’, ndo se refere apenas A habilidade de estocar e de
ejacular de manegira controlada; refere-se também ao desen-
volvimento de todos os sentidos para que, dessa maneira,
vocd consiga a verdadeira harmonia de Yin e Yang. Assim,
fazer amor ndo é um simples ato mecdnico; é uma experiéncia
total. Um pianista, eximio mestre da técnica do dedilhado,
ainda assim ndo passa de um técnico. Tornar-se-d um artista
quando conseguir colocar seus sentidos e imaginacio plenos
dentro da miisica que toca. O amor extasiante estd bem pré-
ximo a isso. '

! Edigio Artanova.
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1. Desenvolvimento sensorial

Somos, até certo ponto, vitimas de nosso passado puritano @
de nosso presente artificial. Devemos, por exemplo, aprender
a reativar o sentido do olfato, cuja importincia, no fazer
amor, perde apenas para o sentido do tato. A propaganda nos
bombardeia constantemente com seus andncios de desodoran-
tes para quase todas as partes do corpo. E assim tomamos um
banho de ducha, e nos ensaboar os até que nosso cheiro se
iguale ao dos plésticos perfumadc: recém-saldos da fdbrica.
Ja perdemos de vista o fato de quz, na natureza, homens e
mulheres atraem-se instintivamente uns pelos outros, em vir-
tude de seus aromas naturais espe :(ficos. Vemos, com fre-
qiéncia, pessoas sentirem-se¢ mais itraidas — e mais do que
por qualguer outra coisa — pelo cheiro dos drgios genitais do
sexo oposto. A fragrincia especial da pele, do cabelo, da boca
e dos orgdos genitais pode ser muito agraddvel e intensamente
excitante &s pessoas da mesma indole, 0 que explica, ao
menos em parte, a misteriosa expressio, embora popular,
“atracio quimica”. Existem, é claro, pessoas que se sentem
repelidas pelo odor natural, forte e pungente da vagina,
Mesmo assim, livrar-se desse cheiro atravéds de sprays e duchas
pode afetar o equilibrio natural das secregOes e dos organis-
mos vivos nas imediacBes da vagina e causar infeccfes. Nio
nos opomos & limpeza ou-a higiene simples. Ao contrdrio, o
que estamos tentando dizer as pessoas, homens e mulheres, é
que essa higiene simples é tudo de que necessitam.

O sentido do tato também carece de desenvolvimento
maior. Na época vitoriana, as pessoas permaneciam vestidas
para fazer amor. A exceciio dos drgdos genitais, nfo havia
contato fisico direto. Embora, em nossos dias, muito menos
pessoas vio vesticdas para a cama, ainda tendemos a confinar o

.sex0 a0 contato genital. Existe uma diferenga incomensurdvel

entre o sexo genital mecanico e o amor de corpos e sentidos
abertos. Para os homens e as mulheres, o toque fisico & essan:
cial para uma experiéncia de amor verdadeiramente satisfatd:
ria. Amar deveria ser uma cooperacio harmoniosa entre ho-
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mens & mulheres, uma cooperacdo em gue as mios, assim
como a5 demais partes do corpo, concedam e recebam pra-
zer. Eis um modo de consegui-la:

1) Ao fazer amor, no parem de tocar-se com as mEos; parem
apenas quando estivaram cansados, prontos para irem dormir.

2) Na mulher, o clitbris e os selos siio as partes mais sensiveis, Mas
nfio 85 toque de infcio. Em primeiro lugar, acaricie as méos da compa-
nheira ¢ beije-a. A espinha dorsal da mulher & também sensivel (e em
toda a regifo préxima a ela) por toda 2 extensdo da nuca atd os quadris
# a5 coxas. 0s pontos variam dé mulhar para mulher; o6 mais populares,
porém, sfo os ouvidos, a nuca e ac redor da cintura, especialments nas
costas. A parte inferior das coxas é também muito sansivel. O abddmen
da companheira também pode ser acariciado com-muita eficincia por
siu proprio abdomen; essa &, por i 36, uma das grandes alegrias do
amor.

3] Dentre os homens, afora o pénis, as partes mais sensivels sfo
o lado de dentro dos ouvidos &, em alguns casos, o thrax. Cerca de 50%
dos homens manifestam ere¢do nos mamiles. Tentem, tambdm, o lado
intemo dos coxas.

4) Um dos sagredos do éxito do togue fisico & tentar estabelecer
o maior contato possivel com todos os pontos situados entre a cabaga @
05 pds. No amor, o togue jamais pode ser estitico. Faca com que suas
mios fluam pelo corpo da parceira & deixe seu préprio corpo reagir is
variaghes sutis da companheira, veriecBes que costumam ocorrer quan-
do ala respira ou 8 aproxima de vocd,
&) Mo infcio do amor, 88 mulheres devem concentrar-se em tentar
o toque flsico total, @ ndo em estimular o falo com as mdos, Faca-se ex-
-ceclo s mulheres que se excitam rapidamente com o cheiro de um pd
hang intumescido. H4 um detalhe. Se o contato fisico prolongado nfio
induzir a ere¢do no homem, 3 mulher deverd, & claro, usar as m¥os sobre
o pdnis, Em relagfo aos jovens, os velhos mg:u\n de maneira diferents
guando se lhes toca os drgdos genitsis. De um modo geral, o falo da
um joverm & mais sensivel, @ a ejaculagiio & mais rdpida. Portanto, dave
ser tocado de leve por toda a sua extensfo; Aplique uma leve prassSo
prdxima & raiz; pordm, jamais pressione a glande. O pinis da8 um homem
mais velho pode sar manuseado com muito mais firmeza, pols nSo estd
sujeito & erecBo e & ejaculaclio ripidas. A melhor maneira de produzir-se
a erecfio em um homem mais valho ¢ usar as duas mios sobre ele. Se
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curvar a5 mdos, vock consequird, com facilidade, estimular-lha o pénis,
lsse & muito excitante para & maioria dos homens, faz-nos lembrar db
penetragdo vaginal. Mas nfio comprima o prepdcio com muita forga se
o parceiro nlio for circuncidado, pois a compressio poderd causar-lhe
irritagfo. Em wez disso, concentre-se @m acariciar a glande @ os testicu-
los. As mulheres inexperientes tendem a ignorar os testiculos e o escror
to, mas as mulheres experientss bem conhecem sua importdncia. Os
homens mais velhos muito apreciam que sa |hes acariclern os testiculos.
Entretanto, faga-o eom muito culdadol Para tanto, 8 melhor maneira &
curvar @ mfo e com ela envolver o escroto @, com @ ponta dos dados,
estimular-ihe a extremidade & a raiz do falo, O que quer que vock faga,
nio aparte com muita forga.

Esse tipo de estimulo, num jovem, pode levd-lo rapidamants
ao goro. Portanto, tanha cuidado. Para resultados btimos, use as mios
levermente e figue preparada para as diferentes reagtes dos diver-
sof tipo de homens.” Alguns, de tho excitados, poderfo gozar na sua
mio; outros, entretanto, podem nem mesmo conseguir uma ereglio
completa,

6} Os homens devem cuidar das maos para que éstzjam macias e
limpas. S§o poucas as mulheres que apreciam mdos dsperas, pols a maio-
ria & como Marlene Dietrich quando ela diz que "Todos os homens de fa-
to sdo gentis; sem ternura, o homem & desinteressante”, Lembrem-se de
gue suss mios estarfio percorrendo locals muite delicados. HE mulheres
que, acostumadas a estimular o clitbris com os dedos, s6 conseguem ficar
plenamente excitadas, ou mesmo alcancar o orgasmo, com o aux(lio éx-
tensivo, pordm delicado, dos dedos do companheiro, ou de seus pri-
prios. Um dedo é&spero, ou sujo, pode causar uma irritagdio, ou mesmao
uma infecedo. E hé também aquelas mulheres que necessitam de que os
bicos dos seios sejam acariciados para que alcancem o clfmex. E hd tam-
bém as que nfo gostam de estimulo digitl de qualquer espdcie. Vool
tord de descobri-lo pelo método da tentativa, Pode ser que seja o conta-
to fisico total aquilo que realmente a acends; pordm dedona vulva ela
simplesmente detesta, Esse tipo de mulher pode ser bastante interessan-
& para todo homem gue ndo aprecie muito 8 manipulagio diglital,

2. Aprendendo a comunicar

Além de aprendermos a nos tocar mutuamente, precisamos
aprender a nos comunicar um com o outro. O que importa
ndo é bem o gque vocé diz; é como vocé diz. Em certos aspec-
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tos ainda agimos como criangas. Reagimos mais aos sons que
as palavras, especialmente no amor.

Freud demonstrou que o comportamento sexual estd
profundamente enraizado na inféncia, numa fase em que so-
mos condicionados pelo toque macio e pela voz suave de nos-
sas mdes. A inddstria de diversBes jamais ignorou o valor de
uma voz sensual. A voz humana & um instrumento misterio-
so, ¢ maravilhosol A sua também deveria sé-lo. Durants o
amor, o siléncio pode enervar o parceiro, pois pode ser
interpretado como falta de interesse ou insatisfagcdo. Ndo
estamos sugerindo, com isso, que vocé deva engajar-se em
didlogos filosoficos; estamos sugerindo apenas que vocé dé
sinais de sua aprovago e satisfacdo. Eis alguns pontos a serem
observados:

1) O sikincio total pode ser interpretado como insatisfaco.

2) Evite as palavras @ os sons dsperos e negativos. Para ser bem-su-
cedida, uma sessiio de amor exige um clima harmonioso @ condescen-
dente,

3} Jamais eritique. No amor, a critica pode causar efeitos devasta-
dores. Por mais viril que seja seu parceiro, perderd a autoconfianga se
vocd o atacar precisaments em seU momento mais vulnerdvel, isto &,
quando estd fazendo amaor,

4) O elogio em voz doce e suave pode realizar verdadeiros mila-
pres.

3. O Tao ndo serve apenas aos homens

Embora um pouco menas, mas ndo muito menes, as mulheres
também necessitam de compreender o Tao, Uma mulher que
desconhega o Tao, por exemplo, pode ferir-se ou sentir-se
ofendida, se o homem nfo ejacular. Talvez ela pense que ndo
conseguiu agradar ao parceiro, que nfo conseguiu satisfazé-lo.
Ela também terd de aprender que orgasmo e ejaculaciio nio
sdio uma coisa 6. Eis um principio fundamental do Tao do
Amor, reconhecido também por Kinsey: “Porém, o orgasmo
pode ocorrer sem a emissio de sémen. . , Ocorre também
:Ienltra certos homens adultos. . . que, deliberadamente,
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'~ traem os misculos genitais (cinco casos) através de uma
fitnica anticoncepcional conhecida com o nome de coitus
atus. Tais homens experimentam um orgasmo real, um

nhado de ejaculagdo”.2 O problema complicase ainda
s pois, para certas mulheres, parte da satisfago advém da
insacio de receberem, dentro de si, a ejaculago masculina.
#5¢ é um pequeno detalhe que, dé um modo geral, é coloca-
0 para questionar os beneficios do Tao. Qual & a mulher,
porém, que troca um homem capaz de fazer amor a noite
Nteira e ainda ejacular ao final — por um outro que atinge o
Orgasmo na primeira vez e dorme logo em seguida? E para as
mulheres que apresentam dificuldades de adaptacio s formas
anticoncepcionais artificiais, o Tao ainda oferece um atrativo
adicional, pois todo homem que consegue dominio completo
o Tao do Amor ejacula uma vez em diversas semanas. A uti-
lidade dos anticoncepcionais &, assim, praticamente anulada.
' E nfo seria nenhuma fantasia dizer que, a partir do momento
@m que o Tao se tome sabedoria popular, os anticoncepcio-
' nais artificiais maléficos tornar-se-So, para muitos, obsoletos.
E verdade que o Tao nfo pode realizar tudo o que seus intér-
pretes do século VI alegavam ser ele capaz de oferecer; o que
‘ele oferece, entretanto, é a harmonia de Yin e Yang e isso,
por sua vez, produz paz de espirito, entusiasmo pela vidae o
desacaleramento do processo de envelhecimento.,

4. A importéncia do parceiro correto

Como j& explicamos anteriormente, uma mulher antipd-
tica, indesejosa de colaborar, pode, mesmo para um homem
experiente, criar muitas dificuldades. Por exemplo, mesmo
que um homem j& pratique o Tao por anos a fio, encontrard
dificuldades diante de uma parceira inibida e preconceituc-
sa, E eis um bom motivo para que os dois parceiros conhegam
e pratiqguem o Tao do Amor. A mulher deveria, ao menos,
compreender o significado de tarmos como “entrada mole”,

i Saxual Behaviour in the Human Mala, pée, 1689
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“controle da ejaculagdo”, e outros. Quase toda a literatura
taoista antiga insiste na importincia de encontrar-se o par-
geiro correto. Assim como a danga e os esportes de um modo
geral, também o amor é impossivel de ser bem realizado com
parceiros recalcitrantes. Isso ndo significa, entretanto, que
vocé obterd harmonia plena em toda vez que fizer amor, E
nem que vocé terd de obté-la. O que conta é o efeito global.
0 beijo erdtico profundo pode auxiliar a harmonizar. Yin e
Yang. Nem todo beijo erdtico, contudo, conduz ao intercur-
s0. Mas existem sessoes de amor em que a harmonia de Yin e
Yang ocorre em sua plenitude. Em termos convencionais, har-
monia sexual completa significa orgasmo, e mais orgasmos
ainda para a mulher — clitoral, vaginal, misto ou mdltiplo. Se
vocé pratica o Tao do Amor, porém, esse debate sobre o5 vé-
rios tipos de orgasmo feminino é inteiramente irrelevante.
Afinal, mil estocadas didrias derrotam qualquer argumento.
Toda a questio do orgasmo assume proporgbes bastante di-
ferentes a partir do momento em que o homem, em vez de
fazer amor uma vez por semana, é capaz de fazé-lo muitas
vezes por dia.

Existirfio pessoas, naturalmente, gue ndo evidenciardo
todo esse apetite para fazei amor. Mas isso talvez porgue ja-
mais o tenham tentado pois, se seguirem o conselho desse
livio quanto ao controle da ejaculagio, passardo a experi-
mentar prazer, e nfo fadiga. E suas parceiras, ao experimen-
tarem a alegria de amar como nds a descrevemos, raramente
apresentario sinais de tédio ou de cansago, com o fazer-
amor. E isso ndo significa que dias inteiros devam ser passa-
dos na cama. Se cada coito, incluindo as caricias preliminares,
dura de dez a vinte minutos, seis coitos ndo durarSo mais de
duas horas. Quantos casais gastam mais tempo que isso assis-
tindo & televisio, ou mesmo indoao cinema, sem sedivertirem?
Para o nosso tipo de programa, entretanto, ndo existem leis
rigidas. Vocé pode diluir seus coitos pelas vinte e quatro
horas do dia ou sabored-los todos de uma vez. Basta escolher,
pois a intensidade do fazer amor varia de época para época.
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E, mesmo assii‘n. vocé ndo estard obrigado a fazer amor com
a mesma intensidade todos os dias.

5. O orgasmo masculino 4 maneira do Tao do Amor

Em teoria taofsta, como ji mencionamos anteriormente,
a ejaculagio é uma simples sensagio momentinea: ela vem
como um raio, como uma explosio de energia armazenada.
Quando o homem faz amor com regularidade, suas energias
sexuais mantém-se harmonizadas e sua necessidade de ejacu-
lagdo é bastante minimizada. O amor, por sua vez, nio é algo
aleatério e explosivo; é fluido e continuo. E devemos sabo-
red-lo como se estivdssemos diante de um bom prato. Cada
curso dever ser, por si 50, primoroso e, 80 mesmo tempo, de-
ve abrir o apetite para o prato seguinte até que, ao final da
refeigio, vocé esteja completamente satisfeito. Essa satisfa-
¢do, entretanto, é o resultado da experiéncia total e nfo ape-
nas de uma de suas partes. O mesmo deve acontecer com o
fazer-amor. Tanto para os taofstas antigos como para os
médicos modernos, pequenas quantidades de alimentos toma-
dos regularmente é melhor do que uma refeigio grande toma-
da eventualmente. Eis um conceito a ser compreendido, em
toda sua profundidade, por todos os homens e mulheres que
desejam dominar o Tao rdpida e completamente,

8. Algumas questdes respondidas

O dnico alquimista e transformador

Que a tudo transforma em ouro é o amor.

A tnica mdgica contra a morte,

O envelhecimento, e a vida trivial, & o amor.?
Embora as pesquisas de Kinsey, Masters e Johnson tenham
aberto o caminho para a aceitagdo de novas idéias sobre o
amor @ o sexo, 0 Tao do Amor ainda é, como um todo, um
conceito que espanta muitos ocidentais. Espantou até mesmo

;ﬁ‘r.:;* Diary of Anais Min, Vol. 4 {Harcourt Brace Jovenovich, New York, 1871,
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uma amiga minha, muito fntima, quando comecel 8 escravar
esse livro. Hoje, pordm, amiga ja & quase uma tao(sta,

Sei que, dianta da leitura de um livro tdo diferente como
o nosso, muitas dividas surgirdo dentre os leitores. Antecipar
algumas delas ajudd-os-4, sem divida, a aprender o Tao do
Amaor:

1) Qual é a diferenca entre o Taofsmo enquanto filosofia @ o
Taolsmo enquanto religifio? A diferenga & muito grande. Como ocor-
reu com muitas das filosofias orientais, como o Budismo e o Confucio-
nismo, o Taofsmo foi sendo gradativaments desvirtuado por algumes
pessoas que fizeram dele uma forma de religifo. Essas pessoas comeca-
ram @ construir templos, adotar cerimdnias e a cultuar imagens, algo
que o verdadeiro taofsta simplesmente detesta. Em nosso livro, refa-
rimo-no¢ estritamente a0 Tao{smo enquanto filosofia.

2} Qual & o conceito taoista de amor? 56 considerarmos o Concei-
to ocidental existents, o conceito taofsta de amor inclui menos ingre-
dientas roméanticos e mais ingredientes priticos. O taofsta acredita, do
um modo geral, que a harmonia fisica & indivisivel da hermonia espiri-
tual. Todo casal capaz de fazer amor dé maneira extasiante terd mais
probabilidade de proparcionar, sob todos os aspectos, paz @ harmionia
reciprocas, E a partir daf que a atragio amorosa, matua, pode aumentar
o permanecer. E possivel que, no primeiro ato de amor desse casal, 8
atracio amorosa fosse diminuta, o que difers do conceito ocidental
vigerite, um conceito que implicita a paixdo romdntica antes do fazer-
amor.

2) Por que esse livro aparents ter tho pouco a dizer para as leito-
ras femininas? Todos os livros antigos do Tao do Amor foram escritos
quase exclusivamente pera auxiliar o homem. 0 motivo & dnico a
simpiles: 0 homem “pertence” ao fogo, facilmente extinto pelas mulhe-
res, que “‘pertencem” & dgua. Apesar disso, pordm, acreditamos que as
mulheres também possam beneficiar-se do conhecimanto do Tao do
Amor, o que ndo invalida o fato de, no dominio do fazer-amor, o
homem ser muito mals vulnerdvel @ precisar, como 2contece com mulk-
tos, de aux(lio urgente. Portanto, o principal ohjetivo dessa livrg &
oferecer a ele a assistdncia adequada para que se torne um amanto me-
lhor @ mals ssuddvel, Se consaguirmos nossa objetivo, muitas mulhores
dele se beneficiarSo automaticamente.

4} No plano médico, o Tao do Amor oferece segurangai lsso pode
ser provado? Escrita no sbculo VI, Priceless Retips, obra da Sun
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S's0-Mo,* grande autoridade mddica, jamais foi gquestionada. E até foi
mesmo reimpressa na China em 1955, na mesma China que, nos dias
de hoje, ainda tem Sun S's0 em alta estima, cujas teorias foram algo
esmiugadas no Capitulo Quatro, Secfio 6 e, adiante, no "‘Resuma”,
Diesnecessario seria, porém, termos de nos basear em uma obra de
1,200 anos de vida, pols as pesquisas de Masters e Johnson, realizadas
nos ditimos vinte anos, vieram confirmar grande parte da teoria bdsica
no Tao do Amor. E o trabalho dos dois sutores j4 vem sendo aplicado
por muitos terapeutas am muitas clinicas do mundo inteiro.

5) Qual, na sua opinifio, 0 maior atributo dessa maneira de amar
antiga? E o préprio Galen, famoso médico ocidental do século 11, quem
diz: "Apds o colto, com exceclio das mulheres e dos galos, todos os ani-
mais  entristecem” (sob o ponto de vista de qualquer médico taofsta,
esse dito faria mais sentido se a palavra “colto” fosse substituida por
"gjaculacio”). Quase tedo homem j4 experimentou o pés-efeito davas-
dor da ejaculagiio — squela sensaclio sibita de haver perdido quase todo
o interesse pela mulher, aguels sensacio que o leva a pensar por qua
chegou a amé-la um dia. Por pura intuigo, a maioria das mulheres per-
cebe rapidamente que o amante se distanciou, que estd indiferents. £
bastante notdrio o fato de gue muitos homens, imediatamente apds a
ejaculagio, caem em sono profunde e deixam as parceiras sbandonadas
e insatisfeitas. A situacfo ¢ ainda plor nas refagdies menos duradouras,
nessas relacBes em que o homem tem vontade de ir embora rapidamen-
te. E muitos vlo mesmo, gerando uma situacio humilhante, profunda-
mente magoada. Se se acumulam tals sentimentos amargos, essas rela-
¢Oes se transformam facilmente em &dio reciproco, Vemos tdo pouces
rostos felizes por al. O fato é surpreendente, evidencia & prevalncia
dessa insatistacio, pols, de um maodo geral, as pessoas satisfeitas no amor

4 Sun viveu de 581 a 682 d.C. Provavelmants publicado em meados do século
Vi, sau livre, por mais de treze séculos, fbl considerada patrimdinia plblico. Des-
conhecom-sa quoisquor disputas ou criticss contra fuas tecrias do Tao do Amer.
Mo pansam vocds, entrdtanto, nem por um momento, que os chingsss delxmsm
da criticar masmo b8 suad autoridades mals aminentes. Para provar o eantririo, da-
TBMOE UM Pequeno exemplo gue demonstra, de Modo interessants, & manain pe-
I quenl uma sutoridade farmacdutica da Dinastia Ming (1368-1644 d.C.), LI Shih-
Chen, questionou abertamento o tecriz da estanha de Sun. Em seu fomoso livro
Pen Te'so Kang Mu, obea monumental sobre alimentacio o drogas medicinais chi-
nesas, Li disse que Sun havia cometido um erro a0 afirmar quie a castanha era de
natureza "fria” @ que, portanto, se ingarida om grande guantidads, podaria causar
excesto de esputo etc, Paca L, dizla o farmacdutics, o tempo provars o oo de
Sun nesta questhio, h
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g no sexo sio pessoas felizes. lsso explica em parte o ddio cescenta ¢ o
:pnwu amor que sobrou para o nasso mundo de hoje, Mas com seu mé
tbdo de controle de ejaculaclo, e outros, © Tao do Amor poceria alterar

#ss8 quidro com muita facilidade. Esse &, para mim, o principal atributo

do Tao do Amor.

Entretanto, quase todas as minhas amigas mulheres, prriencentes
que sfio ap sexo mais pritico, possuem uma visio diferents, “ara elas, o
Tao do Amor proporciona-ihes uma liberdede ilimitada para jue a acari-
ciem seus homens; ais, entdio, um dos dois atributos mais inportantes.
Antes de conhecerem o Tao do Amor essas mulheres eram, Juase exce-
S0, carentas do afeto que mal existia entre elas e seus homess embrute-
cidos. Mas o Tao surgiu & rapidamente mudou a situagio, E concorda-
ram também que o Tao do Amor possui um outro atribute muito im-
portante: o controle da natalidade. Uma delas faz a seguint colocagdo
sucinta: “E tio bom podermos fazer amor a qualquer hora, até mesmo
& meia-noite, sem termos de pensar em equipamentos @ produtos quimi-
cos tolos que nos deixam doentes, aflitas e que nos levam apensar qué
fazer amor ji nfio & mais o que era antes|”

6) Essas mulheres sentem falta da ejaculacio masculna? Algu-
mas, poucas pordm, santém uma certa estranheza no infcip, mas logo
s8 acostumam e comegam a perceber todas as vantagens.

7) Qual o mativo por qué tantos homens ficam distanes e indife-
rentes com a mulher apds ejacularem? Os taoistas antigos acreditavam
que o “ching” (s#men) fosse a forga propulsora do amor de 4m homem
por uma mulher (na verdade, acreditavam mesmo que o “dhing” fosse
mais importants da vida de um homem). Assim, quandc o homem
ejacula, & como S8 o ar tivesse escapado de um pnew ou de um halEIn-.'
ele se sante vazio, especialmente gquando ejacula com muita freuﬁfznnla.

B) Serd que vot# pode explicar, com uma Term!'nolaga mais mor
derma, a crenga antiga de que os homens “pertencem” ac fogo e as
mulheres “pertencem 3 dgua? lsso significa, simplesmente, que, & ma-
neira convencional de se fazer amor, o5 homens ndo sentern facilidade
em satistazer as mulheres e que, na entativa de satisfazi-las, costumarn
exaurir-se fisicamente. Mesmo no Ocidente, o fato ¢ de conhecimento
piiblico, o que ficou bem claro no famoso livro de Erica Jorg, Medo dé
Voar. E antes de Erica, outros autores também exprassaram O MESmMo
ponto de vista, como & o caso de Havelock Eliis, D.H. Lawrence, Aldous
Huxley e Dorks Lessing.

8) Até que ponto a alimentacio afeta o fazer-amor? Muito, Muito
s ponto de podermos dizer que, quando expostos a8 uma slimentacio
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insalubre, nem homens nem mulheres conseguem manter uma vids amo-
rosa sadia @ satisfatbria. Devemos aproveitar a oportunidade para acres-
centar qua o3 carn fveros ndo sfo necessariamente melhores emantes que
os vegetarianos. Tudo ird depender do conhecimento que tenham do
que & bom ou ruim para seus orgaismos.

10] Vock pode apontar alguns exemplos simples & importantas,
examplos que demonstrem por que o Tao & vital tanto para a sadde
como para a longevidade de homens e mulheres? HA dois moetivo
obvics que explicam por que o Tao € benéfico a todos. Em primelro lu-
gar, quando homens e mulberes conseguem todo o amor de que neces-
sitam, fécil serd para eles manter uma vida conjugal alegre e harmoniosa,
E essa harmonia pode mesmo alterar a relagfo que mantenham com as
pess0as ao redor, pois prevalecerfo a bondade e a simpatia para superar
0F pensamentos menores, nocivos, da inveja o do ciime. Nio & dificil
percebermos que ume 1al situaglio § francaments favordvel ao bem-gs-
tar e, por conseguinte, 4 boa saliide e & longevidade.

0 segundo efeito benéfico do amor mdximo é o equil tbrio hormo-
nal suddvel. A medicina moderna descobriu que o equilbrio hormonal
4 vital para o bem-estar do ser humano, uma afirmativa que, por si 58,
segundo os termos dos taolfstss amigos, d um dos beneficios mais
importantes decorrentes da harmonia de Yin e Yang. Os taofstas acre-
ditavam que quanto maior a freqidncia do amor tanto mais fécil serd
manter um nivel mais saudével de equilibrio hormonal, Muites médicos
da stualidade v&m aplicando, a pedido dos pacientas, a terapia da subs-
tituicfo dos esterdides sexuals. Compreende-se que um tratamento des-
¢ porte, que viss ao equilibric hormonal, sja muito custoso, dquer em
termos de honordrios médicos, quer em termos de exposigio aos peri-
gosos efeitos colaterais que costumam acompanhar os tratamentos
por drogas poderosas como, no nosso caso, os hormdnios artificials,
Mas por que hormdnios artificiais se nosse corpo &, com boas probati-
lidades, plenamente capaz de produzir hormanios naturais a prégo mui
to mais barato, e muito mais sequros? Pois nfo é 56 o fazer-amor em
profusio o dnico meio capaz de estimular os homens a, por axemplo,
produzirem mais testosterona a fim de melhorarem o nivel da satde?
Segundo interessante estudo realizado em 1974 no Max-Planck Insti-
tuto de Psiquiatria, em Munique, pelo endocrinclogista Karl M.
Pirke, M.D., pelo psiquiatra Gétz Kockott, M.D., e pelo psicélogo
Franz Dittman, apenas o estimulo visual, sem gjaculaclio ou coito, &
suficiente para aumentar consideravelmenta o nivel de testosterona na
corrente sanguinea de um homem. Um filme sobre um tema sexual
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eom 30 minutos da carfcias, mulheres tirando 8 roups, brincadeirs
preliminares e coitos em diversas posicSes, era o estimulo visual. Dentre
0% oito homens que assistiram ao filme, cujs idade varisve de 21 a 34

anos de idade, seis aumentaram em muito o nivel de testosterona, Pare-
ce-ngs razodvel assumir que essa estudo de Munique venha confirmar

uma antiga crenca taoiita, a crénga de que toda e qualquer forma de
estimulo entre hcm‘m: & mulheces, como, por exemplo, o beijar e o aca-

riciar, & benéfica e de que a ejaculagio nem sempre & necessdria, Ora, e
o5 niveis de testosterona podem sar aumentados apenas pelo estimulo
visual, o fazer-amor total e real poderd assegurar, com eficidncia incom-
parével, o equilibrio hormonal, Esse aquilibrio, pordm, segundo o pan-
to de vista dos antigos chineses, apenas poderd ser alcangado se o ho-
mem aprender a regular sua ejaculaclo. Pura questio de bom senso,
mais uma vez. O tratamento artificial, entretanto, podaria resultar em
uma reducio do fazer-amor e, por conseguinte, em ume menor harmo-
nia de ¥in a Yang. Eit o sagundo motivo dbvio para &hpﬂm por que o
Tao é tdo importante para a sadde e longevidade de homens @ mulheres.
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Resumo: Algumas
Experiéncias Pessoais

S¢ wvock & capaz de fazer smor cem vezes sem emitir. 8 capaz,
entdo, de ter urna longs vida.,

SUM 5's0-M0

A Academia de Medicina de Pequim realizava, em 1962, uma
cerimbnia de homenagem a Sun 5'0-Mo, talvez o maior
médico da China antiga, por suas contribuic@ies ao povo. Uma
d&las,‘ a vacina contra a variola, talvez tenha salvado, por si
s, milh&es de vidas.

_ Alem de auxiliar ao proximo, Sun S'si-Mo também
dedicava muita atengio 4 sua prépria saGde. Viveu 101 anos,
de 581 a 682 d.C. E ndo resta diivida de que ele era aquele ti-
po de homem que praticava o que pregava. ““Se vocé é capaz
de faz‘ur amor cem vezes sem emitir, é capaz, entio de ter
uma vida longa” & uma recomendacio sua gque deve ter con-
tribuldo em parte para sua propria longevidade.

Fa!zenms mengdo especial a Sun S's0-Mo pois ele, além
de realizar verdadeiras mégicas com suas recomendagdes, foi
capaz de antever o obstdculo mais diffcil a ser superado pelo
homem antes de poder obter os beneficios completos do Tao
do Amor."Em Priceless Recipe, ele diz:

Quando o homem estd ne fuveniude

Costums nfo compreender o Tao.

E mesma que ouga, ou leia aigo sobre els,

Tenderd a ndio acreditar plenamentz, e nem o praticard.
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.'.-h:qmndu chegar d idade vulnerdvel da velfies,

Constatard a significagio do Tao.
Alas &f costurma ser mufto tarde,
Pois ele, am geral, jd estd muito doente para obter benefcios plenos.

Sun, esse mestre to sagaz, anteviu, hd 1.300 anos atrds,
qual seria o meu destino. S6 que eu tive sorte suficiente para
néio esperar até que fosse muito tarde para perceber a signifi-
cagdo do Tao.

Eu tinha cerca de 16 anos de idade quando li sobre o
Tao do Amor pela primeira vez. Mas nio tive oportunidade
de experimentd-lo (ou talvez eu fosse muito inocente para
percebé-la @ muito timido para aproveitd-la). Na época, entre-
tanto, eu havia lido também uma tradugdo do /deal Marriage
de Van de Velde, um livro excelente sob muitos aspectos.
N&o fosse assim, ndo obteria tanto sucesso no mundo inteiro.
Infelizmente, porém, Van de Velde cometera alguns erros
graves; @ um deles era a recomendacio de que o homem nio
deve tentar o coito a menos que esteja preparado para ejacu-
lar. E combatia ferrenhamente Marie Stopes por sua dife-
renca de opinifio sobre o assunto.

Qual é o jovern de dezoito anos que ird preferir o conse-
lho de Mestre Sun & recomendacio de Van de Velde? A de
Van de Velde mandava ejacular todas as vezes, e a de Mestre
Sun, uma vez em cada cem coitos ou, para os casos de jovens
de 20 anos, algo mais brando: uma vez a cada quatro dias.
Assim, como todo jovem, impressiondvel, procurei escapar da
disciplina da velha ""tirania" de Mestre Sun e segui o conselho
de Van de Velde. Pobre de miml Fui castigado severamente
por doze anos por trair a sabedaria antigal

Como jd disse antes, encontrava-me em meus atléticos
18 anos de idade e, pela primeira vez, apaixonado. E procura-
va, com todo meu empenho, satisfazer minha namorada se-
gundo o conselho de Van de Velde. Embora nfio fossemos ca-
sados oficialmente, viviamos como marido e mulher com a
bén¢io de nossos pais (durante os anos de guerra, na China,
as relagBes eram quase tdo livres quanto as relagBes de hoje na
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‘Europa Ocidental). Como eu devesse, em breve, apresentar-
me para a guerra, fui com ela para a antiga Tsunyi, uma espé-
cie de cidade de veraneio (hoje famosa cidade hist6rica, quar-.
tel-general que foi, por anos, do Presidente Mao durante a
Grande Marcha), onde passamos pouco mais de dois meses no
veréio. A cidade é antiga, cercada por um muro, situada num
altiplano. No verdio, a temperatura & bastante agradével, per-
manece em torno dos 21° e o sol brilha quase diariamente.
Antes de cada crepGsculo, porém, costumava chover um pou-
£o @ o ar, assim, mantinha-se sempre puro e refrescante. E em
um clima ideal como esse, abundavam os produtos alimenti-
cios. Passamos nossa “lua-de-mel” nesse ambiente maravilhoso.

E qual o resultado? *'Desamparados” seria a palavra para
melhor sintetizar a situagdo patética em que nos encontriva-
mos. Mas, por que “desamparados” se ambos éramos sauda-
veis, se estdvamos perdidamente apaixonados, @ se a situacio
era ideal, afastados que estdvamos de todas as misérias visiveis
da terra e, além disso, com o livro de Van de Velde a nos
guiar? Mas esse era o problema: as recomendacBes obsessivas
de Van de Velde no que dizem respeiro & ejaculacio. Eis uma
delas: “. .. culmina com a ejaculagio do sémen na vagina e
com o orgasmo, ou o climax de prazer, quase simultidneo nos
dois parceiros.”

Eu procurava seguir fielmente o conselho de Van de Vel-
de. Ejaculava em todas as vezes que fazia amor, e isso aconte-
cia umas trés vezes por dia. Quanto mais eu tentava, porém, a
(nica coisa que conseguia fazer, na verdade, era aumentar ne-
la 0 desejo de amar mais e mais. Trés ejaculagdes por dia, du-
rante mais de dois meses, era 0 maximo que qualquer jovem
poderia dar de si. Eu, de qualquer moedo, ndo conseguiria
superar-me, apesar da alimentacio altamente nutritiva. Esta-
va sempre exausto e dormia horas a fio, E ela ainda nfo esta-
va satisfeita

Embora, naquela ocasido, j4 comegasse a desconfiar dos
conselhos de Van de Velde, continuei adotando-os por mais
doze anos, durante os quais experimentava sempre as mesmas
sensacies. Eramos parceiros de um amor insatisfeito; mesmo
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assim, eu continuava tentando, @ me exaurindo. Meu estado
geral de sa(ide j& era bem diferente daquele que ostentava
em minha atlética juventude. Assim, sem perder mais um mi-
nuto sequer, abandonei para sempre os conselhos de Van de
Velde e retomei a sabedoria antiga.

Hoje tenho quase sessenta anos, estou em uma idade em
que, para muitos homens, o fazer-amor j4 é coisa do passado.
E, a menos que viaje sozinho, fago amor diversas vezes ao
dia. Costumo aos domingos, pela manhd, fazer amor umas
duas ou trés vezes e depois saio para andar de bicicleta por
umas vinte a trinta milhas, Ao por-do-sol, volto para casa e,
antes de dormir, ainda fago amor novamente. Como resulta-
do dessa atividade, ndo sinto o menor sinal de cansago; mi-
nha sade nfo poderia estar em melhor estado e meu espl-
rito, mais trangiliilo. E, acima de tudo, j nfo mais existe
aquela situacio de desamparo que ocorre sempre que dois
amantes insatisfeitos se deitam juntos. Qual a razio da mu-
danga?

A resposta & que agora eu pratico o que o médico taofs-
ta Sun 5's0-Mo receitou hd 1.300 anos atréds: " Ame cem vezes
sem emitir.”
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Po6s-Escrito

de Joseph Meedham

Palesti 1 para a Capela do Caius Collage
({Dromingo de Pentecostes, 1976)

Certo dia, em Cambridge, meu cara amigo Joseph Needham mostrau-
me uma de suas conferdncias, a altima qgue dera como Mestre, proferis
das no Dominge de Pentecostes, no ano de 1976, na Capels do Calus
Collegs, Cambridge. Senti, nels, muitos ecos de tude que fof dito nes-
s¢ Ihvro e julguerl gue seria bom reimprimi-la como pds-escrita. Muitos
de meus leitores serfo pessoas de tradicional formagio crista. Para eles,
a conferfncla contdm uma mensagem espectal, bern em conformidade
com o que acabo de direr em meu livro. J.C.

Todos conhecemos a famosa passagem do capitulo treze da
primeira Ep/fstola de Paulo aos corintios: "Ainda que eu falas-
se as Ifnguas dos homens e dos anjos, se ndo tiver caridade,
sou como um bronze que soa, ou como um cimbalo que tine.
E, ainda que eu tivesse o dom da profecia e conhecesse todos
05 mistérios e toda a ciéncia, e tivesse toda a fé, até ao ponto
de transportar montes, se ndo tiver caridade, nio sou nada. E,
ainda que distribufsse todos os meus bens no sustento dos po-
bres, entregasse meu corpo para ser queimado, se ndo tiver
caridade, nada me aproveita.”

Qual &, na realidade, essa experiéncia do amor? Como
alguém consegue falar de amor assim tio sem clichés, sem an-
ticlimax, sem malicia e vulgaridade? Nio conhego quem o fa-
¢a, mas tentarei fazé-lo, pois, pelo que vejo, o amor é essa coi-
sa fundamental em torno da qual gira a nossa religifo e, tal-
vez, todas as religides desenvolvidas. Era, sem ddvida, a reve-
lagdo que chegava para os discipulos naguele primeiro Do-
mingo de Pentecostes. Em toda liturgia ouvimos os dois
Grandes Mandamentos com os quais Jesus pds de lado a anti-
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ga Lei judaica e talvez até mesmo todas as leis, de todos os
tipos: “Amaréds o Senhor teu Deus de todo o teu coragdo, e
de toda a tua alma, e de todo o teu espirito. . . Amards o teu
préximo como a ti mesmo.”! Embora nfo tenha sido Jesus
o criador desses mandamentos, pois remontam eles, no mi-
nimo, ao século VIl a.C.2, foi ele guem |hes deu autoridade
universal como esséncia de seus ensinamentos. Gostaria de
abordar, em primeiro lugar, o segundo deles, pois é o que
estd mais proximo de nés, e ver se & possivel desenvolver, a
partir dele, o primeiro mandamento.

J& hd muito estou plenamente convencido de que um
dos maiores erros do pensamento cristdo através dos séculos
foi a separacio brusca que muitos tedlogos e guias espirituais
estabeleceram entre o “amor carnal” e o "amor angelical”.
Inexistem, na verdade, essas fronteiras definidas entre amor
“sacro” e “profano”, entre eros, phileia e agape. Essa divisdo,
penso eu, ndo passava de uma crenca manigquelsta que se in-
trometeu no evangelho cristio, produto dagueles gndsticos
para quemn o mundo material das coisas e dos corpos era defi-
nitivo e irremediavelments mal; e para quem o Deus da vida e
da luz desencarnada a quem cultuavam nio era, de maneira
alguma, um criador, @ muito menos o Criador. O Criador fora
um demiurgo perverso & tudo o que ele fizera no mundo era
igualmente perverso e deveria ser desprezado. Estd bem claro
que essa ndo & a nossa religifo. Porém, urge em nossos dias
uma nova teologia da sexualidade. Em parte porgue a lgreja,
afinal, através dos séculos, foi muito infiltrada por essas-idéias
maniquelstas e, ainda, em virtude de novo conhecimento fun-
damental sobre a natureza da reprodugdo e sobre & estrutura
e as funcBes de nossa propria mente, conhecimento esse que
o homem vem conquistando a partir do século XVI1. Neces-
sitamos ateé mesmo de um novo sistema de teologia moral, de
um novo guia para a santidade, concebidos 2 luz de todo esse
conhecimento e ndo apenas d luz da tradigdo e da ignorancia.

1 Moteus 22, ff. 37; Marces 12, fi. 29.
* . Deurerondmio 6, 5 e Levitico 19, 18, respectivamenta.
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E como Samuel Keen escreveu: “Embora, infelizmente, &
maioria da Cristandace organizada permaneca gndstica em
suas atitudes com relagie ao corpo e ao mundo natural, o
Deus verdadeiramente cristdo clama pela paixdo, pelo fogo,
por uma nova vida, por uma vida mais farta, pela ressurreigdo
do corpo.” E nas palavras de Norman Pittenger: “O homem
foi criado para ser um amante. Esse era o desejo divino. Po-
rém, por orgulho ou por vontade propria, o homem frustrou
Sua intengdio. . . O amor & a chave.” E mais adiante: "0 des-
tino do homem, segundo Deus, é tornar-se a plena realizagdo
to amante que foi projetado para ser.”

Talvez a forma mais epigramética, e mais surpreendente,
com que possa colocar meu tema seja a frase "'a Unica imora-
lidade é a falta de amor”. Esta noite, gostaria de acompanhé-
los em uma espécie de meditagio sobre a natureza do amor
que conhecemos, nas formas mais intensas que ele assume
{embora nem sempre) entre as pessoas de diferentes sexos.
Mas procuremos evocar o que & o amor. O rabino Yitzchak,
de Akko — que Deus abengoe sua alma —, propde-nos um no-
vo desafio quando diz: “"Quem nunca amou uma mulher &
compardvel a um asno, ou a algo até pior, pois todo servigo
a Deus deve iniciar-se com a discrimina¢do e a posterior subli-
macio de todas as emocies elevadas”.

Sim, o amante estd em éxtase, 0 que, em grego, significa
que o homem, ou a mulher, estd fora de si, esta, em lingua-
gem popular, “além de si mesmo". Assim & o amor em alta
temperatura; o entusiasmo dos amantes nas alturas da paixdo.
E entusiasmo significa que as pessoas possuem um theos, um
deus dentro de si, e, como os gregos costumavam dizer, que
estdo “possuldas por algum deus”.

Recapitulemos alguns desses fenGmenos. A felicidade
pode ir a qualguer lugar, a qualquer hora. Ela pode chegar pa-
ra iluminar os instrumentos quotidianos da bancada de um la-
boratério. Ela pode acontecer quando alguém que nos ama
ostd esperando por nbs 4 chegada do trem ou do avido que
nos traz de volta de uma longa viagem. E pode MEsmo causar
a sensagdo de que o paraiso se transportou para a Terra gquan-
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ga Lei judaica e talvez até mesmo todas as leis, de todos os
tipos: “Amaréds o Senhor teu Deus de todo o teu coragdo, e
de toda a tua alma, e de todo o teu espirito. . . Amards o teu
préximo como a ti mesmo.”! Embora nfo tenha sido Jesus
o criador desses mandamentos, pois remontam eles, no mi-
nimo, ao século VIl a.C.2, foi ele guem |hes deu autoridade
universal como esséncia de seus ensinamentos. Gostaria de
abordar, em primeiro lugar, o segundo deles, pois é o que
estd mais proximo de nés, e ver se & possivel desenvolver, a
partir dele, o primeiro mandamento.

J& hd muito estou plenamente convencido de que um
dos maiores erros do pensamento cristdo através dos séculos
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para quemn o mundo material das coisas e dos corpos era defi-
nitivo e irremediavelments mal; e para quem o Deus da vida e
da luz desencarnada a quem cultuavam nio era, de maneira
alguma, um criador, @ muito menos o Criador. O Criador fora
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* . Deurerondmio 6, 5 e Levitico 19, 18, respectivamenta.
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do, no piquenigque com a namorada, esfriamos as frutas na
&gua corrente de um regato silvestre. E quem jamais poderia
supor que a idéia sibita de descer juntos para tomar uma xi-
cara de chd, ao despertar, é capaz de acender todas as tochas
e fazer soar todas as trombetas da maior felicidade que um
homem pode experimentar? Felizes sdo os amantes que con-
seguem manter suas brincadeiras a dois, qual criangas, despo-
jando-se de seus papéis de Pais e Adultos, desses papéis tdo
conhecidos da psicelogia moderna. E esse, possivelmente, um
dos muitos significados de um dito tdo popular: “para entrar
no reino dos céus as pessoas devemn tornar-se criancas”. E o
tema da perseguicdo reaparece. Conhego alguém tomado
freglientemente por vividas fantasias e por sonhos de perse-
guicdo bastante tensos, fantasias e sonhos de perseguir a mu-
Iher amada por todas as ilhas e estradas do arquipélago de
Hong Kong. Ouando pensa que vai pegd-la, ela escapa. Em
todas as coisas que narro, 0 tema do amor a Deus ndo esta
assim tdo distante; & algumas vezes estd tio presente que ndo
conseguimos particularizd-lo, como acontece em "0 Sabujo
dos Céus”, poema de Francis Thompson. Dele gosto de citar
a maravilhosa estrofe escrita pelo Sufi Abu-'|-Fazl al-Allma-
mi em Déli, na corte de Akbar, em fins do século XVI:

“As vezes vou 80 masteiro cristio, 4s vezes 8 mesquita

Mas, de rtemplo em templo, 8 8 T gue procurs.

Teus eleitos ndo mantdm pactos com a heresia ou o ortodoxismo

Esgas ndo s8 ocuftam por trds do ydu de Tus verdade.

Especulapso para os hereges, tealogia para os ortodoxos,

Mas a posira da pétala de rosa pertance so0 coragso do vendedor
de perfumes.”

Eis a busca do mistico, sem portas ou obstaculos. ¥

Porém, a alegria da unido humana contém suas impu-
rezas. Quem pensa gue ndo terd fatalmente uma desilusdo,
pois o sofrimento parece insepardvel de todo amor sério. Che-
ga a fundir-se, 4s vezes, na mais dolorosa agonia. Existe um
exemplo Obvio: a dor da separagdo, a dor da distdncia que se-
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para os amantes. Lembro-me que muito me emocionei, hi
tempos atrds, com uma passagem do Ld Shih Chhun Chiviu,
gscrito por volta de 240 a.C., uma passagem em que o autor
tenta demonstrar a realidade da a¢io a distdncia. Se uma
jovem, diz ele a titulo de exemplo, vive no leste, no Estado
de Chhi, e seu amado vive no oeste distante, em Chhin, ela
saberd de tudo o gue acontecer a ele.

Mas hd ainda o mistério da evanescéncia, a agonia da
transitoriedade. Nada permanece como antes. As pessoas en-
velhecem e mudam, a paixfo flsica tem duracdo limitada. A
transitoriedade é terrivell Qualguer casal de apaixonados po-
de perceber a dor que ela causa, basta ir aos templos budistas,
ou mesmo as galerias e museus budistas. Nada é eterno, “fout
passe, tout casse, tout lasse”. Foi sobre essa mesma evanes-
céncia, é claro, que Deus Buda — & assim que o chamam no
Ceildo — fundou toda sua filosofia, uma solucdo que depen-
dia do aniquilamento de todo desejo. Mas o Cristianismo, co-
mo eu o vejo, parece pensar de maneira diferente. Parece pre-
gar o desejo do amor @ da vida, o desejo de possul-los em
abundincia, principalmente de dd-los em abunddneia.

Obviamente, porém, quando o amor passional é recipro-
co, quando pode ser satisfeito e consumado durante um cer-
to periodo, todas as portas do paraiso estardo abertas e a ale-
gria descerd como a Cidade de Deus sobre a Terra. Mas, po-

-bres de nds! S3o tantas as circunstancias em gue vemaos as re-

lagies amorosas serem condenadas. Lembramo-nos logo da
situacio de Romeu e Julieta, e de West Side Story, onde os
circunstantes sfo levados a amaldigod-los aos gritos: “Hé
peste ern suas casas.” Mas ¢ possivel, também, que os pro-
prios padrfies de vida, de trabalho, que as carreiras e as
circunstincias, que, enfim, as coisas que mais importam para
cada um ndo combinem, como no filme Brief Encounter. E

nessa hora que os destinos funestos se pdem a espreitar
aqueles que se recusam a aceitar os padrBes que a vida

formou para eles, aqueles que se “'rebelam contra a vontade
de Deus”, como costumavam dizer nossos antepassados.
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Existe, com relagiio a esse tema, um trecho maravilhoso na

“Carta de Ano Novo™ de Auden:
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Mas fsso acontece todos os diss.

Com algudm. O caminho, subitaments,

Conduz diretamente aos seus habitats originais,
A pequena tampa do temeng

Escancara-sa, aberta, brithando no centro,

0 poco da wida, @ #les sntram. . .

Diretamente dguele ponto magndtico,

Nio hd desgjo, e nem dessjo de ndo desajar,
Poiz nio existe bem ou mal,

E sim energia fivre, alogre;

No entanie, eventualmente,

Desse sofrimento organizado

Lima felicidade aleatdria,

Apanhando o homem desprevenide, soprd-lo-4
Para aldm da vida 8 tempo de mostrar & ale

O campo da Ser onde possa

Insensivel so Vira-Ser, brincar

Com a Inocéncia Eterna

Em manifestapfo desimpedida.

Mas o Ser perfeito ordenou,

Que temos de perdé-lg para reconguistd-la

£ que 8m S8Us pOmanss cresca a drvorg

E o fruto oo desting do homem,

E o homem deve comer dela e partir
fmadiatamante, o coragiio repleto de gratidio,
Obedisnte, renascido, novamentes alerta;
Poiz s8 el parar ali um instante seguer,

O ey g8 encherd de sangue com uma maldicso,
Ag flores mudardo de cor para esperar o pior,
E efe ouvird atrds de s/ 8 tampa

Trancar-s8 a s/ mesma, & do bosgue cerrado
O gargalhar surdo mal-intencionado. . .

.. . indefeso, verd 8s garras crispadas
Se leventarem & tentoarem

Arrenhandy por sobre a murads baixa e arredoncdlada;

E o horror que escala o pogo,
Pois o homem acfenou a armadilha do inferne.

Eis, entéio, uma outra espécie de agnni;. A mesma uidn quie
juntou os amantes agora 05 separa indelevelmente, pois tanto
‘sle como ela tém de seguir, cada um, o seu proprio caminho.
Uma grande quantidade da poesia chinesa tradicional baseia-
se nisso, na inevitdvel separacio dos amigos. Talvez Qth
tenha colocado o tema de maneira mais sucinta. Em Efigénia,
BSCTEVEU.
“Und keine Zeit und keine Macht zerstiickelt
Gepragte Form, die lebend sich entwickelt”.
{E nem o Tempao, e nem qualquer Poder, conseguem despedacar
Os padrdes j& tio sdimentados que & propria vida forjou.)

E é nese momento que a comunidade do amor entra
em cena para enunciar suas célebres frases: “Somos todos
membros uns dos outros”’, devemos “suportar o sofrimento
uns dos outros”.* Os amantes abandonados descobrirdo que
ndio se encontram s6s no mundo e que outros amigos pode-
rio oferacer consolo sincero, de quem receberdo, qual viti-
mas de um acidente inevitdvel, todo amor e carinho. E o tipo
de coisa da qual Rupert Brooke falou com tanta amargura em
SEUS VErsos:

Encontrarel outra arulher, talvez,

E methor que vocs,
De olhos tio espertos quanto os seus, pordm, mais bondosos,

De ldbios tio macios, porém mais verdadeiros —
E ouso até mesmo dizer que ol Ficard.

A ajuda vird, também, do exército revolucionério de
todos aqueles que, com compaixgo, lutam pela melhoria das
coisas para seus irmdos e irmds, daquela Igreja invisivel dos
devotos do amor e do carinho préticos. Sobre o tema, hd uma
passagem memorével em “Noah and the Waters” (“"MNoéeas
Aguas”) de Day Lewis:

.. .Efe diz adeus .
Fragientementa, mas ngo para o amor. Pois, 8 partir de agora, o
amor serd

3 Efdsios, 4, 25 o Gilaras B, 2, respectivamenta.
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ﬂﬁrmlmmdﬁmﬁndndgmmrmbmmmm
eonfiante,

Fardo sua casa flutuante, e elevardo seu coragio,

E entre 3 multiddo em marcha, sl jamais se sentird so.

FPara els, 0 emor néo & mais um suspiro ilusdrio e indefinida

Que, 4 noite, vem estramensr a compostura oas pdtalas dos sentidos,

£, sim, uma ventania que, de maneira alguma, em tempo algum,
em qualquer lugar, ele famais poderd negar.

O fato é que nenhum ser humano jamais conseguird to-
do namt{r, todos os apertos de mio e todo o contato fisico por
que anseia, ou melhor, jamais conseguird d4-los em quantida-

_de suficiente. Ao final de O Cénsul Honordrio,* de Graham
Greene, Charley diz: “N&o & errado a gente amar, Clara. Isto
acontece. NFo importa com quem somos apanhados!”

Até aqui temos olhado as coisas por um prisma bastante
subjetivo; passemos, agora, a olhd-las com maior objetivida-
de. As modernas psicologia e fisiologia cientficas ensinaram-
nos muitas coisas que ndo eram do conhecimento de Agosti-
nho de Hippona ou de Tomés de Aguino. Sabemos, hoje, que
© organismo humano abriga uma espécie de casa-de-forca das
emogoes, o id, produtor de dois tipos de energia psicolégi-
ca, a libido e a mortido. A primeira conduz ao amor, ao afe-

10, a0 impulso sexual e & cooperatividade; a segunda gera o
odio, a agressio e o divisionismo. “Que coisa doce e agraddvel
é vermos irmdos vivendo juntos em unidade!™® Eis a base
de toda amizade amorosa. E tentador chamar-se de positiva
e negativa a essas duas formas de energia, tal como se fossem
Yang e Yin, o que ndo estaria muito distante da verdade caso
a perfeigio, na filosofia chinesa tradicional, nio residisse no
equilibrio 6timo. Bem, a libido e a mortido podem atuar tan-
to para fora como para dentro. Se a libido se dirige para den-
tro, atingimos o narcisismo e os estados hipocondriacos; se é
a mortido que vai para dentro, atinge-se o ceticismo e o ma-
s0quismo, que contrastam com o sadismo na direciio oposta,

4 Edicio Artencwa.
5 Salmos 133,

168

Mo espiritc humano, o ego é o elemento organizador; ele
tenta, por assim dizer, operar os controles e &s vezes falha. E
os ideais que tem “em mente'’, para USarmMos uma expressio
comum (e que talvez sejam falsos ideais), estdo englobados no
termo superego. A fungdo de nossa religido, portanto, e tal-
vez a de todas as religides mais elevadas, é estimular a libido
para fora e a mortido para dentro, sujeitas ambas, sempre,
ao controle racional que preving contra os afetos desmedi-
dos e as mortificacfies injustificadas. E bemn fécil percebermos
como esses dois impulsos se desenvolveram em sua evolugdo,
pois o primeiro deles, a libido, estava obviamente vinculado
4 propagagdo da espécie, enguanto o segundo, a mortido, des-
tinava-se & preservacio da vida do individuo. Se Jesus era hu-
mano, também possuia todas essas engrenagens.

Quando pensamos nesses termos podemos melhor com-
preender as manifestacfes da vida emocional. Se a libido néo
estiver controlada pelo ego e pelo superego, ela parte, gloriosa
e terrivel, “qual exército de bandeiras desfraldadas”,* na
direcdo dos outros seres humanos. O individuo, porém, terd
de aprender algo bem mais diffcil que o0 amor recompensado,
isto &, terd de aprender a praticar 0 amor sem nutrir esperan-
¢as ou expectativas de retorno, uma pritica talvez necessa-
ria a muitas situagtes humanas, uma prética que se asseme-
Iha, com certeza, ao amor de Jesus pelos homens e mulheres,
e que pode servir de trampolim para o amor a Deus. Rabino
Yitzchak — Deus abengoe sua alma — a quem me referi ins-
tantes atrds, conta, em seu Reshith Hokhmah, a historia de
um homem pobre que se apaixonou por uma princesa ao
vé-la banhar-se no rio. Ao receber a declaracdo de amor, dian-
te de tamanha plenitude, a princesa encheu-se de compaixdo.
Respondeu, porém, que o Gnico lugar em que poderia encon-
trar-se com ele, e entregar-se a ele, seria o timulo. Ela que-
ria dizer, com isso, que o timulo é o Gnico local onde se igua-
lam ricos e pobres, aristocratas e mendigos. Mas o homem to-
mou as palavras da princesa como um compromisso. Foi para
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o tamulo, e esperou. Meditou dia ap6s dia, cada vez com mals
ardor, sobre a forma da amada e foi, assim, levado a contem-
plar a divino em todas as suas formas, aquilo que concede a
elas toda graca e beleza. Pouco a pouco (como dirfamos na
China), alcangou o Tao. Bem, essa historia situa-se dentro de
uma tradigdo platénica. Porém, existem outras, como a tan-
trica, uma tradicdo em gue homens e mulheres podem, atra-
vés do amor pelos demais seres humanos, ascender & unifo
mistica com o universo & com Deus. Mo Budismo tintrico,
a shakti, a contrapartida da feminina, é a fonte de toda a sa-
bedoria e energia da divindade. E fascinante encontrarmos
a Sabedoria, Hagia Sophia, em nossas escrituras, retratada co-
mo uma mulher, uma shakti, quase como uma deusa, e ndo
como urm homem.

Mande a Sehedaria safr de teu céu sagrado

E oo trono de tua gidria deixea vir. . .

Pais ela sabe todss 85 coisas e, portanto, d dotadh de compreensio..,
E me protegerd em sua gidria. . .7

Hé pouco, falei da agonia da separacio. Mas existe tam-
bém a agonia da refeicdo. Podemos seguir amando intensa-
mente uma pessoa que nos rejeite? Talvez ela prefira outra
pessoa, detalhes de uma outra pessoa, ou talvez passe por
uma paixdo momentdnea. Vocé pode seguir amando uma
pessoa mergulhada em depressio neurdtica, ou em algum
outro tipo de situacdo; e uma pessoa que, por razdes sociais
ou neurogquimicas, ndo pode sentir o amor para ama-lo de
volta? O amor que despenca das alturas & amor imperfeito, e
esse & o motivo do mal da possessividade e do ciGme. Certos
amantes sufocam as pessoas a gquem amam e até mesmo
relutam em permitir que variern de companhias. Mas pessoas
ndo sio coisas. Como dizem os Analects de Conficio: "o
discipulo ndo & um instrumento.” Se fssemos bons observa-
dores, perceberfamos que possessividade e ciime sfo sempre

T Sabwdoria B a 9.

170

contraproducentes. Dizendo-o de forma mais condizente com
o taofsmo, repelem em vez de atralrem, pois é apenas dentro
de um clima de liberdade que o amor verdadeiro pode flores-
cer. H4 muito venho suspeitando de que deveriamos substi-
tuir, em nossas mentes, “‘amor carnal” e “amor angelical” por
“amor herbica™.

.E, na verdade, essa elevagdo do amor, esse “amor herdi-
co”, que vamos encontrar na vida de nosso guia espiritual
supremo, o Jesus Crismado, o Jesus Ungido dos Evangelhos.
Ouvimos muitos hinos sobre o amar [como “Amor divino,
supera a todos os amores”), mas as pessoas ndo param para
pensar no real significado de suas letras. O que estou tentan-
do dizer-lhes esta noite, penso eu, é que tudo isso deve ser
traduzido em termos do amor de Jesus para todos os tipos de
pessoas, homens e mulheres, jovens e velhos. Sempre que ca-
minho pelas ruas de Cambridge, sinto-me oprimido pois, as
vezes, ndo encontro atrativos na humanidade como um todo.
O erro talvez esteja af, pois essa "humanidade como um todo"
ndo existe, assim como nada & apenas uma “reles” coisa.
Qualguer pessoa que passe por mim na rua deve ser vista
como um ser humano, um irméo ou uma irmd, um amigo ou
amante, perfeitamente capaz de grande desprendimento, de
percepgbes surpreendentes e de atos notaveis. Isso é verdadei-
ramente divino — ou foi verdadeiramente divino? Refiro-me
a esse amor que venho tentando descrever, devemaos dirigi-lo,
sem excecdo, a todos os homens e mulheres? Segundo a letra
de uma antiga cangdo cdrnica:

Amanhd & meu dia de dancar

Darei a0 mew verdadeiro amor 8 oportunidade
De perceber toda 8 moral do meu brincar

E d'e entrar na danga comum. . .

Todas as pessoas eram seus amores verdadeiros. E se
vamos nos ater a essa visio das coisas, podemos visualizé-la
apenas em termos das experi@ncias por que passamos em
nossas proprias vidas, e sugiro que todos wocés permanecam
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atentos para isso, embora muitos ainda tenham pela frente
(espero, e rezo para que assim seja), muita alegria, muito éx-
tase @ muita coisa para enfrentar.

Existe, por fim o amor ao proprio Deus. J4 estamos ter-
rivelmente acostumados & frase “Deus nos amou tanto que
nos deu seu Gnico Filho etc.”.* Penso, contudo, que ndo pre-
cisamos ver as coisas apenas em termos da encarnacio. Mas os
cristdos jamais renunciaro aquele pensamento, pois ele lhes
traz o regozijo eterno. Nossa maneira de ver as coisas, po-
rém, pode ser ampliada. Dé&em uma olhada em todo o curso
da evolugdo que veio culminar com a humanidade. Alguns,
sem divida, preferem pensar em termos de acaso e necessi-
dade agindo em um universo desprovido de qualquer signi-
ficagdo. Para mim, no entanto, isso & impossivel, Para mim,
foi Deus que nos gerou da poeira dos astros e estrelas em seu
extraordindrio universo através de centenas ou milhares de
séculos desconhecidos desde o infeio de nosso sistema solar.
E é bastante provdvel, ainda, que ndo sejamos os Gnicos, pois
parece possivel, provdvel e certa a existéncia de milhdes de
seres desconhecidos, seres tal como nds o somos, em outros
planetas em outros sistenas solares, em outras galdxias, seres
a respeito dos quais quase nada sabemos a respeito. Ha muito
tempo atrds, na era vitoriana, Francis Thompson escreveu um
outro poema notdvel sobre o tema. Tempos depois, C.S.
Lewis escrevia um importante romance de ficgio cientifica,
Perefandra, sobre um tema semelhante, embora sua teologia
fosse bem mais tradicional que a minha. Eu j4 dissera, no in/-
cio, que a teologia atual deveria acompanhar a fisiologia e a
psicologia modernas. E agora, repito, a teologia atual deve
acompanhar também a astronomia e a cosmologia. Era sem-
pre correto dizer-se hagios, ischyros, athanatos (sagrado, po-
deroso, sagrado e imortal) na liturgia. Se considerarmos, po-
rém, o que ji sabemos hoje em dia sobre as novas e as super-
novas galdxias hd milhdes de anos-luz de distincia, sobre es-

3 Joko 3, 16.
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trelas-anis e crateras negras, aquelas palavras se aplicariam
com pertinéncia muito maior, seriam muito mais just ficadas,
tanto que ninguém dos velhos tempos, em suas profecias mais
desvairadas, poderia prevé-lo.

E, finalmente, o que dizer da “libido cosmica"? Acabei
de dizer que a libido conduz & cooperatividade. Assim, 5¢ ¢
verdade que o principio da organizagiio crescente foia mola-
mestra da evolugio de nossa terra e de nosso sistemasolar, a
libide deve ter sobrepujado a mortido nas eternidades passa-
das, o triunfo perpétuo de Ahura-Mazda sobre Ahriman. |sso
nos leva de volta a um outro tema favorito dos escritores anti-
gos, um tema cuja forma mais epigramdtica tenha side a dada
por Dante ao referir-se ao "“I'amor que muove il sole e 'altre
stelle” (“o amor que move o Sol e as demais estrelas’). Po-
demos sentir o amor de Deus por nds na vitoria contfnua do
principio de agregacdo e organizacdo, dos &xitos relativos das
forgas coesivas de unifio na natureza que superam o3 éxitos da
desintegragio e da destruicdo. Déem uma olhada nas formas
de vida ao redor — um verme nemertino, um ctendforo, um
ourigo do mar — e vejam o milagre, eles se consolidam! Lem-
bro-me que, hd muitos anos atrds, surpreendi-me com Lucré-
cio quando, ao prefaciar De Rerum Natura, seu poema imor-
tal, invocou a Afrodite como a deusa da unido, da coesdo,
solidariedade, agregac8o, reprodugdo e do amor rec/proco. E
a prbpria libido, embora ele ndo o tenha dito expressamente.
Afrodite, dizia Lucrécio, era a nascente do universo — quag
quoniam rerum natura sola gubernas. Eis as vitorias gue
desejei comemorar nesta noite; o amor avassalador de Jesus
pela humanidade, o amor de Deus por nés, d'Ele que nos for-
jou nas fornalhas dos s6is e estrelas para que O amdssemos e
0 servissemos amando-nos uns aos outros.

E encerro agora com a Recapitulacio da Qilinquagésima
de nosso Rook of Comman Prayer®:

*  MN.T. — Book of Common Prayer: livro litlrgico da lgraja Anglicana.
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Oh, Senhor, que nos ensinou que nossos feitos nada valem sem Bih]lﬂgl'afia:
amor, envie Teu espirito santo e derrame em nossos coragdes o { 'h ineses
dom precioso do amor, o verdadeire elo da paz e de todas as vir- TEthS ne

tudes, sem o qual todo ser vivente ¢ considerado morto diante de
Ti; conceda-nos isso em nome de Teu Gnico filho Jesus Cristo.

Amiém.

Su NG Ching

Su NG Fang

Y& Fang Pi Chii

Tung Hstian Tzu de Li Tung Hsien {Sui ou T'ang)

Tien Ti Yin Yang Chiap Huen Ta Lo Fu de Pai Hseng-=Cheng (T ang)
s cinco livros acima referem-s¢ a edigdes de 1914 publicadas

« por Yeh Te Hui, eminente erudito de Hunen. Os autores dos s
primeiros sdo desconhecidos; sua ipnca entretanto, ¢, com cer-
teza, préuT‘ang, talvez Han.

Pricaloss R‘m‘pa de Sun S's0-Mo (T'ang) — reimpressdo, de 19585, da
edigio da Dinastia Sung do Norte.

Chi Chi Chen Ching de Lu Tung Pin {T"ang)

Hsiy Chen Yan | de Wu Hsien [Han)

Su Nu Mizo Lun, anbnimao.

s quatro livros acima foram reimpressos por van Gulik. Existemn
apenas B0 exemplares dessas obras, distribuldas dentre as maiores
biblictecas do mundo.

Pen Ts'so Kang Mu de Li Shih Chen (Ming)

1 Hzin Fang, compilado e editado por Tamba Yasuyeri, famoso médico
japonés de ascendéncia chinesa, em 984 d.C. A obra constitui-se
de centenas de livros chineses do perfodo T'ang e anteriores. Eu,
pessoalments, referi-me 4 edigdo chinesa de 1865,

Han Wel Ts'ung Shu: 98 trabalhos de vdrios autores come, por exemplo,
o famoso poata T'ao Ch'ien @ o tapista Ko Hung do perfoda Chin
{265-420 d.C.)

Shih Chi |Registra Historico) da Ssuma Ch'ien (Han).

Ch'ien Han Shu de Pau Ku (Han)

Hou Han Shu de Fan Yeh (perfodo Lui Sung, 450 d.C.)

Tao Té Ching de Li Ech {Chou)

Jow Py Tuan de Li Yu (Ming)

Hsi Hsiang Chi de Wang Shih-Fu (Y uan)

Chuang-Tzu de Chung Chou [Chou)

6 de junho de 1976
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literatura taoista. Restou o Tao Té@
Ching, uma obra de reflexfo ¢ erudigio,
a primeira tentativa de reunir os frag-
menios remanescentes dos ensinamentos
taoistas sobre o papel do amor como te-

. rapéutica para todos oz males.
Encarando o amor como uma forca
cdsmica, emanada do principio Tao, o8
ensinamentos  taofstas nfo distinguem,
como nbs, ocidentais. o amor sagrado
do profano. Ambos se unem no Exia-
s¢, na [ruigio das coisas naturais e ar-
tisticas, pois o taoista esti em comunhao

' com o Universo.

' Meste O TAOISMO DO AMOR E
DO SEXO veremos que os principios
bisicos do Tao correspondem &s mais
revoluciondrias descobertas dos sexdlo-
gos ocidentais e que aparecem como
pontos fundamentais do Movimento de
Liberiagio Feminina, dos estudos cien-
tificos de Kinsey, Masters & Johnson,
Hite. E o autor faz reviver o preceito
taoista de que os problemas que afligem
o homem advém, fundamentalmente, da
caréncia de amor e sexo ¢ que a fonte
de ambos, amor & zexo, & inexaurivel
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O sexo pode ser pleno de alegrias, mas
s6 o amor é uma verdadeira alegria






